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Témoignages de consommateurs

Arret cannabis pointe au coeur

Par Bill19 Posté |e 17/03/2026 a 00:23

Salut atous,

Ja 34 anset jesuisincarcérer (merci de ne pas mejuger svp) je fume du cannabis depuis
environ 2 ans maintenant, j’ai commencer en detention.

Ja arréter cafais 3 jours et je commence deja a ressentir les effets du sevrage.

Parfoisj’a des pointes au coeur comme si quej’ alaisfaire une crise cardiague et )’ en suis
devenu hypocondriague, j’ ai peur des médecins ou que I’ ont décele un truc dans ma poitrine.

Je suis hyper anxieux, je ne me mange plus et je transpire énormément surtout les mains et les
pieds.

Selon vous ¢’ est normal ? Merci



