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V 0s questions / nos réponses

J'al consomme de la cocaine apr es ne pas avoir
consommer depuis plusde 2 mois

Par J Postée le 14/03/2026 18:40

Aprés avoir consommé 3 petites traces hier soir j’ai sentis un pique d’ énergie pourtant des heures
plustard. De plusj’a eu maredescente plusieurs heures apres ¢’ est adire le lendemain en fin

d’ apres-midi est-ce normal ? Puis apres se pique d’ énergiej’al eu I’ envie de parler atout mes
proches de mon angoisse est-ce que ¢’ est normal ¢a aussi. Le plus gros pique de énergie est
apparu en fin d’aprées-midi du lendemain ou j’en ai consomme aprés avoir bu un redbull suivi

d’ un café aprés quoi j’ai eu des troubles de la parole plusieurs voir plus de prét de 12 heures
apres avoir consomme de la cocaine est-ce que ¢’ est normal ? Svp éclairer mois parce que ce fair
dejaplusieurs heures apres voir pres de 12h que j’ai consommé mais tout ¢’ est signaux se sont
réveillé d’ un coup plusieurs apres cette consommation . Merci pour votre réponse :)

Mise en ligne le 16/03/2026

Bonjour,

Nous espérons que depuis ce message, VouS avez pu Vous reposer et vous rétablir.

Il n"est jamais évident d anticiper les réactions que I’ on peut avoir face a une consommation. Méme si vous
avez déja consomme de la cocaine par e passeé. Les manifestations peuvent toujours surprendre et il existe
toujours des risques pour la santé avec les substances psychoactives.

Il importe de prendre en compte divers paramétres face a une réaction inattendue. La nature et la composition
du produit ainsi que sa pureté peuvent engendrer des réactions fortes ou inhabituel les.

Ensuite, I’ é&at de I’ individu au moment de la consommation peut également jouer sur I'intensité des effets. La
condition physique, psychologique, émotionnel, lafatigue, I’ hygiéne de vie, la qualité de sommeil, etc...sont
autant de facteurs qui peuvent interférer dans le vécu du consommateur.

Par ailleurs vous nous précisez avoir consommé deux autres excitants apres les 3 traits de cocaine.



La cocaine étant dé§ja une drogue stimulante, il est par conségquent possible, que ce cumul ait favorise les
symptémes que vous nous décrivez, a savoir I’ envie de parler beaucoup, |’ angoisse ressentie, etc.

Enfinil faut garder al’ esprit que chaque individu réagit différemment, donc il n’est jamais aisé d’ évaluer ce
qui est normal, de ce qui nel’ est pas. Chez vous les effets ont perduré dans le temps, ce sont aussi des
éléments possibles en fonction du métabolisme de chacun.

Pour plus d'informations sur le mode d’ action de la cocaine, |es effets secondaires, les risques et
complications et les conseils en réduction des risques, hous vous glissons en bas de page un lien vers notre
fiche produit « cocaine ». Cela vous permettra de disposer de toutes les connai ssances dont vous aurez
besoin.

Enfin, si vous vous sentez encore mal, il ne faut pas hésiter a prendre un avis médical.

Si vous souhaitez parler de cette expérience de maniere confidentielle, vous pouvez aussi vous rendre en
Consultation Jeunes Consommateurs (CJC). Ces consultations sont destinées aux jeunes de 12 a 25 ans. Les
professionnels sont formés en addictologie et ont |” habitude d’ intervenir aupres d un public jeune. Vous
pourrez y trouver soutien, informations et conseils. Les entretiens sont individuels et gratuits.

Si celavous intéresse, nous vous transmettons en bas de page deux orientations possibles dans votre ville.

En attendant, si vous ressentez le besoin d’ échanger autour de votre situation, nos écoutants sont disponibles
par téléphone au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) 7j/7 de 8h a 2h. Vous pouvez aussi disposer du
tchat via notre site internet, de 14h a minuit du lundi au vendredi et de 14h a 20h le week-end.

Avec tous nos encouragements.

Bien avous

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes

Consultations Jeunes Consommateur s et | nter vention Précoce JAM

7 square Stalingrad
13001 MARSEILLE

Tél : 049191 00 65
Site web : www.addiction-mediterranee.fr/


                    http://www.addiction-mediterranee.fr/

Secr étariat : du lundi au vendredi de 9h a13h et de 14h a 17h30. Le mercredi jusqu'a 18h30

Consultat® jeunes consommateurs: lundi 9h-13h et 14h-18h, mercredi 14h-19h, vendredi 14h-17h
Service mobile : I'équipe mobile propose des consultations au sein de centres sociaux (Saint Gabriel, la
Capelette, I'Agora, les Hauts de Mazargues La Soude). Prendre rendez-vous aupres du secrétariat du JAM

Voir lafiche détaillée

Espace Puget bis - Consultations Jeunes Consommateurs

175 rue Paradis
13006 MARSEILLE

Té : 04961767 75

Site web : www.espacepugetbis.fr/

Accueil du public: du lundi au vendredi de 9h30 a 18h30
Secrétariat : du lundi au vendredi de 9h30 a 17h

Voir lafiche détaill ée

En savoir plus:

® Fichesur lacocaine



http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/6598
                    http://www.espacepugetbis.fr/
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/7108
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Cocaine

