© Drogues Info Service - 14 avril 2026
Page /

Forums pour les consommateurs

Arrét du cannabis

Par Laetitiaso Posté le 10/03/2026 4 19h44

Bonjour atous,

Cafais5joursquejen'ai pasfumé et c'est dur , je ne suis pas a ma premiere tentative d'arrét, cafait a peu
pres 15 ans que je consommais du cannabis ( je parle au passé parce que j'estime que cette fois-ci c'est la
bonne je suis fatiguée de ce processus d'arrét). Il y ‘aun an j'ai fait un délire psychotique et j'ai fait un tour en
HP I'expérience a été traumatisante mais elle ne m'a pas empéché de rechuter. Aujourd'hui ce qui a changé
dans ma démarche c'est que j'en ai parler amon entourage c'est plus un secret j'ai besoin d'aide et en parler
soulage un peu. Vous lire tous me fait du bien je me sens moins seul dans ce combat. Je comprends que je
dois impérativement me mettre au sport pour évacuer. Jai tout les symptdmes que vous décrivez, et moi aussi
j'al choisi delefairealadure, force anous et courage. Prendre la décision d'arréter c'est déja une victoire.
Alorstenons bon on vay arriver j'ai également télécharger |'application Quit weed pour le suivi je vais
télécharger aussi arreter de fumer pour la cigarette parce que je fume aussi des cigarette j'ai aussi prévu
d'acheter le livre en finir avec la cigarette quitte a galérer autant le gairz une bonne fois pour toutes pour les
deux car j'al tendance actuellement afumer beaucoup plus de cigarette. Je vous tiendrais au courant
régulierement de mes étapes d'avancement maisj'ai hate deja d'étre a6 moisje n'al jamais passer le cap de 2
mois d'arret mais sincérement je ne saurais comment vous |'expliquer mais cette fois-ci c'est différent
peut-étre un état de conscience accrue je ne sais pas maisj'al tellement galérer deja pour faire ces 5 jours que
je me dis que maintenant que je suis lancé c'est pour lavie. A bient6t et merci d'avance a ceux qui me
répondront.



