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Alde et structuressur Marsellle et alentours
proches
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Bonjour, je suislamaman d'une jeune femme qui se drogue et qui veut Sen sortir. Jaimerais
trouver une liste d'organismes, de structures pour des réunions, des aides, pour elle comme pour
moi et ceux qui veulent I'aider, sur laville de Marseille et alentours proches sil le faut. Les
recherches de telles aides sont compliquées sur internet, je suis un peu perdue.
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Bonjour,

Nous comprenons votre difficulté & vous retrouver dans les ressources disponibles. Vous avez bien fait de
vous rapprocher de notre équipe afin d'y voir plus clair.

Notre site internet met a disposition un annuaire des structures en addictologie. Vousy retrouverez des lieux
qui accueillent les personnes qui consomment, et/ou leur entourage.

Dans un premier temps, votre fille et vous-méme pouvez bénéficier d'un accompagnement dans un espace
dédié aux conduites addictives appelé€ CSAPA (Centre de Soins, d'’Accompagnement et de Prévention en
Addictologie). Ces lieux proposent des suivis individuel s sous forme de consultations, de maniére gratuite et
confidentielle. En bas de page, vous retrouverez quel ques adresses vers lesquelles votre fille et vous pouvez
vous tourner, afin d'étre aidées (le CSAPA Le Sémaphore ou le CSAPA Puget Corderie). Le service
d'addictologie du Centre Hospitalier Valvert propose également des suivis pour les usagers.

Si votrefille le souhaite, elle peut également, en paralléle, recourir a une hospitalisation. Un s§our de
sevrage permet d'arréter les substances avec des professionnels a ses c6tés, dans un cadre contenant.
Cependant, une hospitalisation n'est qu'un outil dans une démarche d'arrét plus globale. Il sagit d'une option,
et non d'une solution en soi. L'arrét des consommations exige du temps, de la patience, et une multiplicité
d'outils, pour réapprendre a vivre sans les substances, et faire face aux tentations ou aux aléas de lavie. Nous
avons identifié deux structures proposant des s§ours de sevrage: une a Marseille et une a Aix-en-Provence.



Dans un deuxiéme temps, il existe des groupes de parole proposant des réunions. Les personnes addictes aux
drogues peuvent saddresser aux "Narcotiques Anonymes', qui proposent des réunions en visio ou en
présentiel, tandis que leurs proches peuvent sadresser a"Nar Anon", ou les réunions se tiennent en visio.
Nous gjoutons leurs sites internet en fin de réponse.

Nous espérons avoir pu vous apporter pistes d'aides concrétes. Si vous en ressentez |e besoin, n'hésitez pas a
recontacter notre équipe, afin d'échanger davantage autour de ce que vous traversez. Notre ligne d'écoute est
ouverte tous les jours sans exception: par téléphone entre 8h et 2h (au 0 800 23 13 13, appel anonyme et
gratuit).

Nous vous envoyons tous nos encouragements.

Bien cordial ement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstructures

Service d'Addictologie du Centre Hospitalier Valvert

78 boulevard des Libérateurs
Centre Hospitalier Spécialise Valvert
13011 MARSEILLE

Tél : 0491876732

Siteweb : urlr.me/gGSKrN

Secrétariat : lundi, mardi et vendredi de 13h30 a 16h30, jeudi de 15h a 16h30

Accueil du public : Lundi, mardi, mercredi et vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 16h30, le jeudi de 9h a 12h
et de 15h30 & 16h30

Voir lafiche détaillée

CSAPA Le Sémaphore

6 rue de Provence
13004 MARSEILLE

Té : 0491915052

Siteweb : urlz.fr/uH1l

Accueil du public: lundi de 9h a13h et de 14h a 19h, mardi, mercredi et vendredi de 9h a13h et de 14h a
18h, le jeudi de 14h & 19h. (horaires modifiés en juillet et aolt lundi jusqu'a 18h au lieu de 19h)
Substitution : délivrance de méthadone tous les matins sauf e jeudi.

Secrétariat : lundi de 9h a 13h et de 14h & 19h, mardi, mercredi et vendredi de 9h a 13h et de 14h a 18h, le
jeudi de 14h a 19h. (horaires modifiés en juillet et ao(t lundi jusgu'a 18h au lieu de 19h)


                    http://urlr.me/gGSKrN
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/102149
                    http://urlz.fr/uH1I

Voir lafiche détaillée

Centre Puget Corderie (CSAPA)

2, boulevard Notre-Dame
13006 MARSEILLE

Tél:0491547070

Site web : ch-edouard-toul ouse.fr/ou-consulter/centre-puget-corderie

Accueil du public: Du lundi au vendredi de9h a17h

Secrétariat : du lundi au vendredi de 9h-13h 14h-17h Injoignable le jeudi de 10h a12h
Substitution : Unité méthadone du lundi au vendredi de 9h30 & 13h, sauf jeudi de 10h a12h

Voir lafiche détaillée

Autresstructures:

Service d'addictologie du C.H.SMontperrin

13, avenue Louis Coirard
Centre Hospitalier Spécialisé Montperrin
13617 A1 X EN PROVENCE

Tél: 0442161624

Site web : www.ch-montperrin.fr

Secrétariat : du lundi au vendredi deSh al17h

Accueil du public : du lundi au vendredi de 14h a 18h pour les visites de |'entourage des patients
hospitalisés.

Autre: L'unité de sevrage est située au 15 avenue Louis Coirard,.Les consultations sont au 13 rue Louis
Coirard.

Service maobile : Equipe mobile en visite a domicile pour les personnes suivies par |'unité d'addictologie, sur
prescription médicale.

Voir lafiche détaillée

Clinique Saint-Barnabé

72, chemin de Fontainieu
Quartier Saint-Joseph
13014 MARSEILLE

Tél : 0496 1587 29
Site web : https://urlr.me/6rnGg9
Secrétariat : Du lundi au vendredi de 9h a 17h.

Voir lafiche détaillée



http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1164
                    http://ch-edouard-toulouse.fr/ou-consulter/centre-puget-corderie
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1185
                    http://www.ch-montperrin.fr
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2818
                    https://urlr.me/6rnGg9                     
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/4205

En savoir plus:

¢ Adresses utiles du site Drogues info service

® Narcotiques Anonymes
* Nar Anon

Autresliens:

® Forums Drogues info service
® Comment aider un proche ?


https://www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles
https://www.narcotiquesanonymes.org/
https://www.nar-anon.org
https://www.drogues-info-service.fr/Les-Forums-de-discussion
https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vos-proches/Aider-etre-aide/Comment-aider-un-proche

