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Toxicomanie par ents désespér es

Par Nothing Posté le 02/03/2026 a 20h14

Bonjour nous sommes parents d un garcon borderline de 18 ans.Il se drogue depuis un an il est dans un deni
complet.ll y aeu des périodes ou cela semblait occasionnel mais la depuis quelques moisil est passé au stade
supérieur il part toute lajournée rentre lanuit.Le matin il se mouche et il y adu sang.Jai trouvé des sachets
dans sa chambre ce jour qd jeI'ai confronté asaréalité il a été violent verbalement et physiguement mon mari
heureusement était 1ail m'ainsulté en boucle menagé d'arréter ses suivis psychiatre et psychologue.
Aujourd'hui sagrand mére m'a confié qu'il lui volé de l'argent il a ses coordonnées de carte bancaire et s'est
fait viré de I'argent sur une bangue en ligne...Comment aider qgn dans le déni. Pourquoi exploset-il si j'ai le
malheur d'aborder le sujet sachant que je ne suis jamais menagante ou coléreuse car je vois bien qu'il aun mal
etreterrible. 1l afait une tentative de suicide début janvier et depuis sa consommation c'est accélérée. IL a
récemment rencontré une jeune fille et je pense qu'ils consomment ensembles. Quoi faire Comment étre avec
lui je suis about de ce quotidien ses petits freres vivent dans la peur car ils voient bien que leur frére est trés
agressif et renfermé sur lui.Jai une maladie chronigque qui sest aggravée car tout cela m'est insupportable....Je
vois mon fils dépérir et le vol a sagrand mere n'engage rien de bon il a dépassé une limite pour moi de la
voler....Pouvez-vous me dire quoi faire si desjeunes ont traversés la méme chose ou des parents.

Merci

3 réponses

eliathane - 03/03/2026 a 0910

Bonjour,

V ous étes une maman et moi aussi, comme je comprends votre douleur et votre désespoir.

j'al vécu celaauss et malheureusement nous n'avons pas pris la dimension de ce qui nous arrivait. Mon filsa
commencé aboire al'ége de 17/18 ans car il était plutét réserveé et ne trouvait pas sa place dans le monde
méme sil sest fait beaucoup d'amis.

Je ne peux pas vous raconter toute mon histoire cela a duré 10 ans avec le passage a des drogues dures, il est
s facile de sen procurer. Ce qui m'aerte dans votre propos c'est latentative de suicide. 1l faut réagir et
rapidement. Une cure de désintoxication serait une premiére démarche parce qu'il est encore jeune. |l existe
le centre KAIROS du cbté de Paris qui est bien. Je voulais vous dire aussi que votre fils sous I'emprise de la
drogue n'est pas lui méme et ses réactions violentes sont normales a ce stade. Mon fils aurait eu 30 ans cette
année. Vous pourrez sauver votre fils, il est encore temps. Avec toute ma sympathie

Nothing - 03/03/2026 a 10h03



Bonjour je suis désol ée de ce que bous avez vécu et en effet c'est tellement facile de se procurer drogues dires
et alcool gue nous parents sommes désarmeés...Bien sir qu'il faut gue mon fils doit aller en cure de
désintoxication SAUF gu'il ne reconnait pas avoir de problémes de drogueil est lale point noir il al8ansje
ne peux le contraindre derien il est bien la mon probleme. Et j'en suisame dire qu'il faudrait qu'il fasse un
malai se pour que aux urgences je puisse demander une hospitalisation sous contrainte maisj'en suis arrivée
la....Il est violent,agressif, menteur toute lafamille alatéte sous I'eau et ses 2 freres sont les victimes
collatérales dans cette histoire. Comment lui ouvrir lesyeux et |'gjout de cette petite amie qui n'apas l'air
mieux que lui la dessus qui complique les choses.

Si canetenait qu'amoi il sétait d§ahospitalisé maisil est majeur...On est seuls avec notre charge et chague
jour j'emmene léve en pensant que ce sera peut étre son dernier jour...

eliathane - 03/03/2026 a 11h21

Vous avez raison, mon fils majeur était aussi dans le déni. Saisissez |'opportunité si vous le pouvez de le faire
admettre aux urgences et rencontrez les psys de I'hépital pour une hospitalisation en centre. Voir si admission
Sous contrainte est possible, notamment par rapport asaTS. Je pense bien avous.

Cordialement



