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V 0s questions / nos réponses

Arrét Subutex

Par StefStef Postée |e 05/02/2026 06:39

Bonjour, Suite a un pincement cervicales, un médecin m'a prescrit des codoliprannes....
Evidemment, c'est parti en vrille. Jen prenait énormément pour le coté euphorisant. Puis, j'ai fait
un sevrage aux codolipranne mais pour m'aider, on m'a prescrit du subutex....Ils n‘auraient jamais
dd faire ¢ca. Jai commencé avec 8mg et aujourd’hui, je suis a4mg. Mon médecin n'arréte pas de
vouloir baisser. Jai essayé 3mg mais évidemment, les symptomes de manque sont arrivés. Lavie
entre les enfants, le boulot, le stress, j'ai besoin de c'est 4mg. Je suis conscient qu'il faut arréter
maisjen'y arrive pas. Je n'al pas le temps, ni les moyens de m'isoler pour passer les symptomes
de mangue. Me mettre en arrét de travail ne m'intéresse pas non plus car ce n'est pas calme ala
maison.

Mise en ligne le 09/02/2026

Bonjour,

Nous comprenons votre impuissance face al'arrét du Subutex.

Votre situation familiale ne vous permet pas d'entreprendre un sevrage ala maison, peut-étre serait-il moins
compliqué d'envisager un sevrage al'hdpital. Ce serait I'occasion de vous concentrer sur votre sevrage, et
d'étre sous surveillance médicale.

En effet, comme vous I'avez tres bien percu, I'arrét d'un traitement de substitution est souvent beaucoup plus
difficile et éprouvant que I'arrét de I'héroine ou des médicaments opioides. Le fait d'étre hospitalisé pourrait
vous permettre d'accuelllir les symptémes de manque dans un cadre soutenant.

Nous gjoutons en bas de page |les coordonnées d'un service d'addictologie proposant des hospitalisations
completes de 21 jours.

Nous vous envoyons tous nos encouragements pour la suite.

Bien cordial ement.



Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suivantes

Service d'Addictologie de Pfastatt

1, rue Henri Haeffely
68120 PFASTATT

Tél : 0389528254
Site web : www.ch-pfastatt.eu
Secrétariat : Sur rendez-vous du lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h a 17h.
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