
© Drogues Info Service - 19 mars 2026
Page / 

Forums pour les consommateurs

Dosage acceptable

  Par Nyah91 Posté le 05/02/2026 à 12h41

Bonjour,
J’ai choisi ce forum pour essayer d’avoir une réponse.
J’ai consommé par voie orale (en parachute) à deux reprises, lors d’une soirée, de la 3-MMC. J’ai passé à
chaque fois une très bonne soirée, mais je n’en ai jamais pris en dehors de ce contexte.
À chaque fois, j’ai toutefois un effet secondaire qui me fait regretter cette consommation, notamment des
maux de ventre et d’estomac.
Une amie m’a conseillé de prendre un produit qui s’appelle TAZ, alors que mon objectif est simplement de
passer une très bonne soirée de temps en temps, sans devenir dépendant et en évitant les accidents.

J’ai deux questions :
1- Quel produit est le moins nauséabond tout en permettant d’obtenir l’effet escompté lors d’une soirée
festive ?
2- Quelle quantité prendre pour ne pas tomber malade, et de quelle manière ?

Merci à toutes et à tous.
N

1 réponse

Vince1234 - 09/02/2026 à 11h14

Salut Nyah,

Avant de te répondre honnêtement, je ne peux pas faire autrement que de te suggérer d'essayer de t'amuser
sans substance. 

Pour ce qui est du conseil de ton amie, je ne pense pas qu'il soit génial car tu ne pourras jamais savoir ce qu'il
y a dans ton Taz ni en connaître le dosage. Crois moi, il peut y avoir de sacrées merdes dans les Taz, allant du
produit souhaité à faible dose ou à dose de cheval, ou carrément des produits qui n'ont rien à voir comme du
fentanyl voir de la mort aux rats... bref, taz évite. 

Si tu veux vraiment prendre un produit, essaie de t'assurer qu'il soit pur, pour pouvoir le doser correctement.
Si ta copine parlant de taz voulait parler de MDMA (c'est la substance qui doit normalement constituer le taz)
plusieurs conseils : 

- une fois ton produit testé, tu n'en prends qu'une toute petite quantité, du genre 0.01g (10mg), pour voir



comment tu réagis au produit. 

- si tout se passe bien, là tu peux en prendre 0.1g en parachute. Fais gaffe en revanche, comme beaucoup de
drogues quand les effets se dissipent, tu risques d'avoir envoie d'en reprendre tant que tu en auras à porté de
main. Donc prévoie peut-être d'avoir un deuxième parachute de 0.1g si tu veux continuer, mais rien de plus.

- ne mélange pas à d'autres substances et en particulier avec l'alcool : risque réel de neurotoxicité. 

- ne prends ce produit qu'avec des amis en qui tu as confiance, qui sauront te protéger de toi, des autres, en
cas de situation imprévue quelle qu'elle soit. 

- enfin, laisse au minimum 2 mois, voir 3 ou 4 avant de reprendre ce prod (ou un autre) en particulier : son
mode d'action fait que tes neurones vont larguer une bonne partie de leur stock de sérotonine / dopamine /
noradrénaline. En gros, il va falloir du temps avant que ces stocks reviennent à leur niveau normal (quelques
semaines). Si tu n'attends pas que ce soit le cas, tu vas clairement devenir déficitaire en sérotonine / dopamine
/ noradrénaline à plus au moins long terme (voir à vie) et quand on sait que ces trois monoamines font que te
te sent heureux, épanouis, que tu sais ce que tu aimes etc etc... il vaut mieux en prendre soin. 

Bon, j'espère quoi qu'il en soit que profite de ta vie. Prends soin de toi.


