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NEP et incapacité a parler

Par chico123445 Postée |e 02/02/2026 08:52

j’a prislanuit de vendredi ce qui je pensais étre de la 3MMC, apres 2 mois de sevrage. j’al une
consommation réguliére de ketamine et 3mmc. ce n’ était pas de la 3mmc mais de la NEP. Cela
fait plusde 48h quejen’en a pasrepris. Je n'arrive plus a parler depuisj’ai I'impression que
mon coeur va exploser et je mangue d oxygene. combien de temps va durer |aredescente ?
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Bonjour,

Nous comprenons votre épuisement. |1 n'est malheureusement pas possible d'estimer la durée de |a descente,
cela dépend de plusieurs facteurs: |a composition du produit, la dose prise, I'état de fatigue, I'état émotionnel
dans lequel vous étes...

Latachycardie et |'anxiété sont caractéristiques de la descente, et peuvent entrainer des crises d'angoisse
(sensations de manquer d'air, impression de mourir). Cependant, nous vous conseillons vivement de vous
rapprocher d'un médecin (généraliste, ou aux urgences), afin d'étre examing, et d'écarter toute complication
liée ala consommation de cathinones.

Nous sommes conscients qu'en parler a un professionnel de santé n'est pas forcemment facile et si celaest un
frein pour vous, n'hésitez pas a vous faire accompagner par un proche.

Nous vous envoyons tous nos encouragements.

Bien cordial ement.

En savoir plus:

® Fiche sur les cathinones



https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Cathinones




