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Témoignage femme d’un fumeur de cannabis

  Par Angel19 Posté le 28/01/2026 à 19h56

Bonjour, j’ai vécu avec mon ex mari pendant 24 ans dont 12 ans de mariage . Mère de trois enfants. Je savais
que le père de mes enfants consommait du cabanis, j’ai mis longtemps à comprendre qu’il fumait tous les
jours. Il a eu des problèmes de santé grave : 
: artères rénales bouchées, artères fémorales obstruées nécessitant la pose de stend, jusqu’à l’infarctus, puis il
commençait aussi à avoir d’importants problème dentaires: déchaussement voir perte de dent à 57 ans. Il
dormait très mal, il se plaignait souvent de maux de ventres.J’ai fini quitter le domicile conjugal. Il a toujours
était dans le déni de sa consommation, il disait qu’il pouvait arrêter qd il voulait. J’étais dans la
codependance, je n’ai jamais consommé de cannabis. Par contre, j’aimerai savoir quel est l’impact sur la vie
de famille. Souvent il avait les yeux rouges, éclatés. Il s’endormait souvent après avoir fumé. Je pense avoir
pris la bonne décision , outre sa consommation , je subissait des violences verbales , dénigrement.

2 réponses

thalie - 09/08/2026 à 16h27

Bonjour, mon mari a 51 ans . Il a commencé tres jeune le petard. A la suite d'un accident de voiture son frère
est devenu paraplégique. Il est rentré dans une très grosse dépression.je lui ai proposé de voir quelqu'un. Mais
il ne l'a fait que pour me faire plaisir. Il a consommé quelques temps de l heroine en là fumant. Ma chance a
été de l avoir vu tres vite. Il a continué malgré tout avec les joints. Meme si je le savais , je ne savais pas avec
quelle fréquence . Nous avons eu les enfants et j' étais convaincu que cela viendrait l'apaiser. Je pensais
naïvement que notre amour dépasserai tout ça et qu il finirai par arrêter comme d autres personnes . Sa
maman est décédée tres rapidement en quelques mois. Et j ai vu une personne perdre completement pied . Un

homme sans empathie , violent dans ses paroles avec moi et les enfants. La vie en société , en famille est
difficile . Il dit ne plus rêvé depuis l accident de son frère.il se sent coupable.il fait des crises de panique
quand il pense à la mort. C est mon 1 amour et je l'aime de tout mon être . Ce site me fait réaliser à quel point
je ne suis pas seule et que je ne fais pas de film . que les réactions qu il a sont récurrentes dans tout les
témoignages. Je suis paume , si quelqu'un peut me dire comment lui faire prendre conscience. Avoir les bons
mots. Merci

Lala2114 - 12/08/2026 à 16h26

Bonjour 



De même. Sauf que je suis restee 2 ans seulement. C est la même choses que vous decrivez, un divorce de ses
parents alors qu il était jeune, un contexte familiale compliqué, addiction des l'adolescence, consommation
non stop la journée l empêchant de avoir une vie sociale et professionnelle correcte. Sabotage de ses relations
amicales et pro, parfois seme la zizanie entre les gens. 
Et tous ces échecs en boucle c est de ma faute. Violence au départ Verbale puis progressivement physique
avec menace grave et vulgarité à en vomir. 
Tout est arrivé très vite et il passé de l'État ange à démon en un temps record.
Ce que je remarque c est que lorsqu il passe la nuit à fumée le réveil est juste affreux il est mal, dort mal est
dans un État second , juste respiré ou se mouvoir dans la maison devenait pour lui insupportable, j avais l
impression d être en prison. 
Il refuse l aide médical et de voir un rapport avec sa consommation. 
On peut malheureusement rien faire. Même partie je subi encore les violence verbal écrire et audio. .. 

J'espère on s en sortira toute. Bon courage à vous toutes


