
© Drogues Info Service - 22 février 2026
Page / 

Vos questions / nos réponses

prise de rdv

 Par HH Postée le 26/01/2026 08:31

Bonjour Je souhaite obtenir un premier rdv pour traiter des addictions. Comment procéder ?
Merci d'avance pour votre réponse. Hadrien

Mise en ligne le 27/01/2026

Bonjour,

Nous saluons le fait que vous cherchiez un accompagnement auprès de professionnels du champ de l'addictologie afin de vous

séparer de consommations qui ne vous conviennent plus.

Nous pouvons vous suggérer de vous tourner vers des structures nommées Centres de Soin d'Accompagnement et de Prévention

en Addictologie (CSAPA). Les consultations individuelles sont proposées dans un cadre confidentiel et non payant (pris en charge

par la Sécurité Sociale). Les équipes de CSAPA sont généralement composées de médecin addictologue, psychologue, infirmier...

Ils peuvent vous aider à modifier vos consommations et vous soutenir sur un éventuel mal-être à l'origine ou découlant de vos

consommations. 

Il y a de nombreux CSAPA sur Paris, ils peuvent se localiser dans des centres hospitaliers ou directement en ville. Nous vous

transmettons en bas de réponse un lien "adresses utiles" pour que vous puissiez effectuer une recherche de CSAPA au plus près

de chez vous. Il vous suffira alors de téléphoner au secrétariat de ces structures pour une prise de RDV.

Si vous souhaitez une orientation affinée ou échanger davantage sur votre situation, vous pouvez contacter un de nos écoutants.

Nous sommes accessibles 7J/7j, par téléphone au 0800 23 13 13 (appel anonyme et gratuit) de 8H à 2H du matin ou par le Chat de

notre site Drogues Info Service du lundi au vendredi de 14h à minuit et le samedi et le dimanche de 14H à 20H.

Avec tous nos encouragements pour votre démarche.

Bien cordialement.



En savoir plus :

Adresses utiles du site Drogues info service
Je souhaite me faire aider

https://www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles
https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vous/L-arret/Je-souhaite-me-faire-aider

