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Forums pour l'entourage

parent de toxicomane, alcoolique, culpabilité

  Par yann70 Posté le 16/01/2026 à 16h39

Notre fils de 25 ans est sous emprise drogue+ alcool depuis + de 7 ans. Sa déchéance s'accentue de jour en
jour. On n'arrive plus à faire face aux situations que ces addictions génèrent. On ne voit plus d'issue positive
après être passé par plusieurs cures, post cure, hospitalisation psychiatrique, les portes vers l'emploi sont
fermées, plus de permis. Une culpabilité s'installe, nous avons toujours été soutenant, avons nous empiré la
situation ainsi? Son père souhaite une rupture du lien avec lui, nous n'avons plus de vie, sommes
constamment dans la tristesse, n'osons faire aucun projet, avons honte de lui, de nous, qui n'avons pu enrayer
cela. Comment arriver à lacher prise? à l'abandonner? comment peut on vivre en avec ce sentiment de
culpabilité de le laisser aller vers la rue, vers cette destinée effroyable, qui va certainement le conduire à la
mort?


