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Forums pour I'entourage

Lefairearréter? (cannabis+alcool)

Par sauso Posté le 12/01/2026 a 07h58

Bonjour,

(je préfére préciser que je n'y connais rien en addiction) Mon mari fume du cannabis depuis son adol escence.
JeI'ai toujours connu comme ¢a. |1 boit aussi de I'alcool (jusqu'a 10-12 bouteilles de 25CL de biéres environ)
Il m'atoujours dit qu'il pouvait tout afait Sen passer, mais qu'il n'en avait pas envie, que c'est son plaisir. Je
ne me suis pas trop posee de question jusgue |, parce que je me dis que c'est son choix, il est libre, je ne suis
pas sa maman et donc je n'ai pas a surveiller sa consommation.

Ce qui m'embétait le plus jusqu'aors, c'est le coté financier : en moyenne, il dépense environ 600€ d'alcool +
tabac + cannabis (il est déjaalé jusgu'a plus de 900€)... alors que nous ne roulons pas sur I'or (tresloin dela:
il est au chdmage, et je gagne a peine un smic).

Ce week-end, il n'avait plus de quoi fumer, et il sest montré tres agressif envers nos enfants et moi-méme (je
précise au casou : il avait de quoi boire). Je me rends compte que c'est le cas a chague fois qu'il n'a pas de
guoi "fumer".

Jelui en ai faislaremarque, maisil m'adit quej'exagérais.

Je prends conscience que ce n'est donc peut-étre pas que du "plaisir” pour lui, mais une réelle addiction.

Je nelereconnais plus, je suis choquée, anéantie : je me dis que je suis tombée amoureuse de lui sous effet du
cannabis, mais que je ne l'aime pas en fait quand il est "lui-méme/ sans drogue”.

Comment puis-je faire pour lui faire prendre conscience que la situation ne peut pas durer?

Puis-jele"forcer" aprendre un rdv avec un addictologue?

Avez-vous des conseils a me donner?

Merci d'avance !



