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Forums pour les consommateurs

Arrêter son CDI pour sevrage

  Par Mistyday29 Posté le 27/12/2025 à 13h26

Bonjour à tous. 
Je viens vers vous car j'aimerais avoir des conseils ou que quelqu'un me partage son expérience pour arrêter
un CDI pour sevrage d'héroïne. 
Ça fait maintenant plus d'un an que je consomme, je suis à un peu plus d'un gramme par jour..je souhaiterai
arrêter mais je ne me sens pas continuer mon travail en même temps..j'ai besoin d'aide svp..comment faire ?


