
© Drogues Info Service - 14 avril 2026
Page / 

Forums pour les consommateurs

Valium + cocaine

  Par Anonymous125 Posté le 02/12/2025 à 02h53

Bonjour, 
Alors voilà aujourd’hui j’ai consommé un demi de cocaine de 16h30 à 23h et 23h30 j’avais personne pour
faire des chromes alors j’ai pris 2valium de 25 et a 0h00 il m’a répondu qu’il était d’accord pour un chrome
mais que s’est 80 et j’ai re craquer sans réfléchir pour un g. Malgré mes deux valium j’arrive pas a m’arrêter
de consommer depuis 00h30. J’ai conso au moins plus de la moitié. Si je continue et je fini mon g il peut
m’arriver quoi ? Merci de vos réponses et vos témoignages si des personnes on vécu la même situation que
moi.

1 réponse

Marga1980 - 07/12/2025 à 02h01

Hello 
Je viens de m inscrire sur le site. Je faisais des recherches sur le net concernant ma situation, addiction à la
cocaine et prise de valium et je suis arrivée sur ton témoignage 
En aucun cas, je peux répondre aux conséquences, mais on connaît les risques. 
Ce soir, j ai consommé de la cocaine. Je consomme depuis 1 année et c est très vite devenu presque
quotidien. 
J avais consommé de façon festive quand j avais 20 ans mais aujourd’hui je consomme différemment. 
Aujourd’hui hui, j ai 45 ans. Quand je consomme, comme ce soir, c est devenu 1 gramme. Je consomme
depuis ma rupture amoureuse. Je consomme en solo , je sniff , je n ai pour le moment aucun souci de santé /
justice…mais ça peut arriver vite 
Je suis clairement dans une optique de diminution / arrêt car en très peu de temps, ma consommation a
augmenté et mon choix est claire mais dur dur. 
Donc, mise en place d un réseau professionnel, stratégies que je commence à mettre en place…. 
Quand je consomme, je termine le gr , je n arrive pas à dormir et je prends du valium 10 mg , souvent 2
comprimés. 
C est un mauvais mélange et je le sais. 
Hors les professionnels, je recherche qqn qui consomme comme tu l a décrit pour essayer de se donner des
conseils , s encourager 
Ben c est 3 h, je ne dors pas, d ou mon message 
Et je suis comme toi, je stoppe, je prends du valium et tout à coup je craque ….
Si tu souhaites partager , ben c est avec plaisir 


