© Drogues Info Service - 7 juillet 2026
Page /

Forums pour les consommateurs

Arrét du Cannabis

Par CaamCaam Posté |e 26/11/2025 a 19h27

Hellolacommu! ..

Voilaj'al décidé d'arréter le shit apres une consommation quotidienne de 10 ans.

Comment étes vous niveau physique ? Psychologique ?

Celafait 8 joursquej'a arrété.

Les 3 premiersjoursj'ai littéralement cragué ( pleuré énormément) alors que je ne pleure jamais ...
Physiquement j'ai mal partout maisje ne saispass c'est du al'arrét car j'ai toujours eu mal partout maisla
juste que c'est un peu plusfort... ( Suspicion de fibromyalgie).

Aujourd’hui je me sent tres bien je n'al vraiment pas de manque dutout ! Et j'espére que ¢a va continuer
comme ¢adailleurs.

Ah oui petite question vous avez pris ? Perdu du poids ?

Courage atous!



