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guand peut on se considérer accroc alacocaine ?!
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Bonjour,

L'addiction se définit par deux principales caractéristiques: |a perte de controle et 1a perte de plaisir.

En effet, une dépendance entraine I'incapacité a arréter malgré I'apparition de conséquences négatives sur la
vie (sur lasanté, dans les relations sociales, au travail...).

Par ailleurs, la consommation n'apparait plus comme un plaisir mais comme un besoin: on passe de plus en
plus de temps a penser au produit ou ala maniere de Sen procurer. La consommation se fait de plus en plus
rapprochée, et les effets de moins en moins appréciables.

Nous gjoutons |'article de notre site internet qui pourrait vous aider ay voir plus clair sur votre
consommation. Nous vous proposons egalement de nous recontacter afin de discuter de ce que vous
traversez, par téléphone ou par tchat.

Vous n'étes pas seule.

Bien cordialement.

En savoir plus:

® Maconsommation est-elle un probléeme ?



https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vous/Ma-consommation-est-elle-un-probleme/Comment-savoir-si-j-ai-un-probleme

