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Les gquestions | es plus fréquentes sur le cannabis

L e cannabisdonnefaim !

OUI - Il nefait aucun doute que la consommation de cannabis stimule |’ appétit et le plaisir prisa
manger, notamment des aliments sucr és. Certains usagers font état de véritables « fringales » suite ala
consommation, lors desquellesils dévorent de grandes quantités. Des études sur des sujets en bonne santé
confirment un effet stimulant sur I’ appétit accompagné d’ une augmentation de la consommation d’ aliments et
du poids corporel.

L’ explication serait que le THC, en se fixant notamment sur les récepteurs cannabinoides de |” hypothalamus,
modifie les sensations de faim et de soif contrdlées par cette partie du cerveau. |l s agit d'ailleurs d’ une des
principales indications des médicaments a base de cannabis : redonner faim, notamment aux patients atteints
de cancer ou malades du Sida.

Si vous étes en difficulté avec votre consommation, n'hésitez pas avous faire aider par un professionnel :

¢ dans une Consultation Jeunes Consommateurs (CJC) si vous avez entre 12 et 25 ans
® ou dans un Centre de Soins, d’' Accompagnement, de Prévention en Addictologie (CSAPA) s vous
avez plus de 25 ans.

Pour en savoir plus sur les effets et risques du cannabis, consultez |a fiche cannabis du dico des drogues.



https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/Les-Consultations-jeunes-consommateurs-CJC-une-aide-aux-jeunes-et-a-leur-entourage
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/L-aide-specialisee-ambulatoire
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Cannabis

