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Les gquestions | es plus fréquentes sur le cannabis

L e cannabis per met-il de mieux dormir ?

NON - La prise de cannabis, passées les phases de bien-étre euphorique, d’ excitation et de sensation de
planer, laisse place & une phase de somnolence assez prononcée. Elle facilite ainsi I’ endor missement.
Mais en réalité, le cannabis perturbe les cycles du sommeil et en altérela qualité.

Le sommeil n’est donc pas réparateur. Les fumeurs réguliers de cannabis sont souvent fatigués et ont souvent
desdifficultés a serévelller.

A |"arrét de la consommation, le sommeil ne retrouve pas tout de suite des cycles normaux et I’ usager peut
souffrir d’insomnie durant une période transitoire de 3 a 4 semaines. Durant cette période, les réves peuvent
sintensifier et des cauchemars peuvent survenir.
Cette phase fatigante et difficile & vivre peut pousser a reconsommer.
Si vous étes en difficulté avec votre consommation, n'hésitez pas a vous faire aider par un professionnel :

¢ dans une Consultation Jeunes Consommateurs (CJC) si vous avez entre 12 et 25 ans

® ou dans un Centre de Soins, d’ Accompagnement, de Prévention en Addictologie (CSAPA) s vous
avez plus de 25 ans.

Pour en savoir plus sur les effets et risques du cannabis, consultez |a fiche cannabis du dico des drogues.

Cannabis & Sommeil : I'avisde |'expert


https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/Les-Consultations-jeunes-consommateurs-CJC-une-aide-aux-jeunes-et-a-leur-entourage
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/L-aide-specialisee-ambulatoire
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Cannabis




