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Forums pour les consommateurs

Bonsoir

Par Y ama83 Posté le 25/08/2025 & 18h26

Bonsoir

Je n'al plus de famille ni personne

Ma mere médecin généraliste me fait passer apres toutes ses consultations ils sen foute tous

Y aplusrien adire c'est tout je suismal a9 sur 10 avec desidées noiresa 9 sur 10 tout les jours depuis 3
mois et la seul réponse qu'on me donnerac'est 'il y aquetoi qui peut arréter ladrogue' partant lay aplus
rien adire

7 réponses

Yama83 - 12/09/2025 a 14h34

Aucune réponse depuis 1 mois c'est super vive drogues-info-service.fr vous m'aider vachement

Moderateur - 12/09/2025 a 14h47
Bonjour,

Si vous souhaitez une réponse de Drogues info service ce n'est pas les forums qu'il faut utiliser maislaligne
téléphonique (0 800 23 13 13) ou le service "V os questions/nos Réponses” :

https://www.drogues-info-service.fr/V os-Questions-Nos-Reponses

Vous n‘avez pas recu de réponses d'autres internaute maisil faut dire que c'est difficile de savoir en quoi vous
aider. Votre message est une plainte et dit que vous souffrez mais vous n'expliquez pas grand chose. Vous ne
racontez pas grand chose de vous et ne posez pas de question.

Essayez peut-étre d'expliquer un peu mieux votre situation ? Qu'attendez-vous de ce forum ?

Cordia ement,

|le modérateur.

Sauron - 12/09/2025 a 15h51


https://www.drogues-info-service.fr/Vos-Questions-Nos-Reponses

Salut Yama83,

Je suis désolé que tu sois dans un tel état, moi méme je ne suis pas en super forme en ce moment. Jai arrété
au moisde mai il y adonc 4 mois, le cannabis que je consommais réguliérement depuis des années (au moins
30 ans) et I'arrét est toujours encore dur, le sevrage difficile, mais j'essaie de m'en sortir. Bien sur que les
idées noires sont la, souvent, et mon médecin généraliste m'a prescrit des anxiolytiques pour les angoi sses.
Au début jeles ai pris, maisc'est delam... Pire que les drogues, alors maintenant je les baisse
progressivement et ¢a se rgjoute au sevrage du canna.

Je dois reprendre mon boulot bient6t et je ne sais honnétement pas comment ¢a va se passer.

Maisj'aime lavie et je veux redevenir comme avant, aler de l'avant. Lavie est courte et vaut la peine d'étre
vécue. Si tu veux, dis en plus sur comment tu te sens et qu'est-ce que tu envisages, quelle drogue tu prends
etc...

Je suis de tout coeur avec toi et t'envoie mes meilleures pensées

Sauron

Nuovavita - 13/09/2025 a 15h16
Bonjour Yama33,

Mon pere est également généraliste et je n’ai pas eu de pére. C’est un métier tres prenant. L’ absence d’un
parent est toujours difficile a comprendre et a accepter pour les enfants. Ma sceur en a beaucoup souffert, moi
un peu Moins.

Qu'attends-tu d’elle ?

Yama33 - 15/09/2025 a 15h07
Bonjour Sauron et Nuovavita

Sauron

Félicitations d'avoir arrété le cannabis depuis 4 mois

Je prends du cannabis et de I'alcool et je serai sous médicaments a vie a cause de ma bipolarité je prends 11
médicaments différents par jour , j'espére que tu iramieux et te sentiramieux en tout qu'atu es sur le bon
chemin

Javais arrété le cannabis a une période maisj'al repris parce que mon pere avait laméme maladie et c'est
suicider

Je te comprends comme quoi c'est trés dur d'avoir des idées noires mais tu vat'en sortir c'est sur ! Courage
garde espoir

Moi personnellement je ne peux pas arrété car quand j'arréte je deviens comme un gamin de 15 ans qui agi et
pense comme tel et en plus je deviens docile et j'ai toujours détester tout ¢a je me dégolte comme ca et je me
préfére sous cannabis comme ca je deviens une téte de mule que I'on peux pas contrdler ni dire ce que I'on me
dit d'ére ou defare

Je suis aussi de tout coaur avec toi et t'envoie mes meilleurs pensées

Nuovavita

Je comprends comme c'est dur d'avoir un pere généraliste qui es souvent absent , mon pére aussi était
généraliste maisje ne le voyais quasiment jamais car avec samaladie les peu defoisou il alait bien il
préferer jouer au poker avec ses amis, quand j'étais tout petit un jour il c'est énervé et j'ai eu tellement peur
gue je me suis caché sous le it

Je n'al moi non plu pas eu de pere mais je ne lui en veux en aucun casil a pas eu de chance avec sa maladie et
avec lerecul je me dit que je suis vraiment trop con pour n'avoir pas essaye d'étre le plus possible avec lui



mais maintenant malheureusement il est trop tard

Jattendais qu'une seul chose de mafamille c'éait croire se que je disais pendant 30 ans alors qu'ils ne m'ont
jamais cru et on toujours cru sur parole les autres membres de ma famille

Aujourd'hui je n'attend plus rien d'eux cafait 1 semaine que je ne leur parle plus du tout dans quelques jours
c'est I'anniversaire de mamere je lui dirais bon anniversaire maisje leur ai dit clairement que je ne veux plus
jamaislesvoir ni leur parler

Merci atout les deux de m'avoir écrit

Merci atout les deux

Sauron - 15/09/2025 a 19n19

Salut Yama33,

Lavieest parfois cruelle et injuste, et comme je tel'ai déja dit, je suis de tout coeur avec toi ! Moi j'habite
dans|'est de laFrance, a Strasbourg. Merci pour tes encouragements et je crois qu'on atous les deux besoin
d'en avoir. Ne veux tu vraiment pas essayer de reprendre contact avec tamaman ? Moi j'ai perdu mon papail
y a3 ans (il avait 96 ans) et mam maman en 2007(elle avait 81 ans). Ils ont vécu une belle vie eux, dure
parfoisils étaient pas trés riches, mais on était une famille normale. Je suis le plus jeune de leurs 4 garcons. je
vois plus trop mes frangins, ils habitent pas dans mon coin, mais on reste en contact.

Jespere quand méme que tu as des amis avec qui tu peux partager des choses. Jai un petit groupe d'amis sur
lesquels je compte beaucoup et qui sont trés importants a mes yeux.

Ton traitement est lourd, maisil te permet de vivre. Tu sais, j'ai 62 ans et je pensais jamais qu'un truc comme
cam'arriverait et j'essaie vraiment de faire avec et de m'en sortir.

Si je pouvaist'aider jelefera volontiers, mais sur le siteil faut rester anonyme, c'est lesrégles... Et c'est sans
doute mieux ainsi. Je continue mon combat tous les jours en essayant de lutter contre les symptomes des 2
sevrages que mon corps subit. As-tu essayer des trucs comme le sport ou le yoga ? Ca peut aider. Jarrive
parfois a oublier un peu, quand je suis avec mes amis, ou quand je suis sur I'ordi ou dans lalecture...

Jespére gu'on reste en contact.

Je t'envoie toute mon amitié.

Sauron

Sfcdj - 15/09/2025 a 20h19

Salut je suisla s tu souhaite échanger on pourrait s entraider



