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Forums pour les consommateurs

Help consommation de drogue dure

  Par Profil supprimé Posté le 10/07/2025 à 02h20

Bonsoir,
Je souhaite me faire aider . Je prends de la c depuis 15 ans toujours associé a un cadre festif mais depuis 2
mois ça devient un besoin associé a chaque sortie , a chaque verre d'alcool. Je ne veux pas tomber dans la
dépendance . Comment s'arrêter avant le dérapage? 
Merci de vos retours d'expériences .


