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Vos questions / nos réponses

Aide financière

 Par JJT Postée le 20/03/2025 06:19

Bonjour. Ma fille de 31 ans vit seule avec 2 enfants de 2 et 4 ans. Elle souffre d'un trouble
borderline et dune addiction à la cocaïne. Elle a repris sa consommation il y a un an environ, qui
est depuis des mois une conso de grande quantités. Nous estimons sa dépense mensuelle a plus
d'un millier d'euros. De ce fait, malgré des ressources conséquentes (Elle dispose de plus de
2000€ d'allocations mensuelles, dont une rue au handicap mental ) Elle ne parvient pas à assumer
loyer et courses. Nous payons donc loyer et courses à hauteur d'environ 1000€ par mois depuis 9
mois. En faisant cela, nous avons l'impression d'alimenter un système sans fin. Mais si nous
arrêtons, les difficultés seront terribles pour elle. Que devons nous faire ?
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Bonjour,

Nous comprenons bien votre difficulté à trouver comment vous positionner vis à vis de votre fille. Il est
toujours compliqué, en tant que parent, de faire face à ce type de situation.

A partir des éléments que vous nous indiquez, nous pouvons déjà vous dire que quoi qu'il advienne, vous
faites du mieux que vous pouvez et qu'il n'y a pas de réponse "idéale" qui permette de résoudre cette situation
délicate. Il est difficile de vous donner guider plus précisement à distance, dans cet espace de
question/réponse unique, car nous manquons d'informations pour vous aider au mieux.

En tant que proches, vous pouvez demander de l'aide dans un Centre de Soins, d'Accompagnement et de
Prévention en Addictologie (CSAPA). Vous pourrez être reçus gratuitement et dans la confidentialité par des
professionnels afin d'être guidés vers un positionnement qui soit plus confortable pour vous.

Si vous souhaitez échanger directement avec un écoutant et obtenir des conseils plus personnalisés, vous
pouvez nous contacter par téléphone ou par tchat. Nous répondons au 0 800 23 13 13, tous les jours de 08h à
02h. Le tchat est accessible du lundi au vendredi de 14h à 00h et le week-end de 14h à 20h.7*Bonne fin de
journée à vous,

Bien cordialement,



Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suivantes

CSAPA Episode

2 bis, boulevard Ernest Perréal 
Villa Alphonse Mas - 1er étage 
34500 BEZIERS 

 04 67 76 18 38Tél :
 Site web : www.episode34.com 

Lundi, mercredi, jeudi de 9h à 13h et 13h30 à 18h, Mardi de 13h à 18h, Vendredi de 9h à 13h etSecrétariat : 
de 13h30 à 17h

Psychologue le lundi de 13h30 à 17h30 et le mercredi de 13h30 àConsultat° jeunes consommateurs : 
17h30, éducateurs les mardi de 13h30 à 19h30 et jeudi de 13h30 à 16h30. Consultations au Point Accueil
Ecoute Jeunes dans les locaux de la Maison des Adolescents, 92 avenue Jean Constans à Bé

Voir la fiche détaillée

CSAPA Arc-En-Ciel

10 boulevard Victor Hugo 
34000 MONTPELLIER 

 04 67 92 19 00Tél :
 Site web : www.amtarcenciel.fr 

Lundi, mercredi, vendredi : 9h à 12h30 et 14h à 18h, mardi : 13h30 à 19h et jeudi : 9h àAccueil du public : 
12h30 et 14h à 17h

Sans rendez-vous au 23 boulevard Pasteur Le Zinc : les mercredi,Consultat° jeunes consommateurs : 
jeudi, vendredi de 13h30 à 18h et sur rendez-vous de 9h à 18h du lundi au vendredi (sauf mardi matin)

Voir la fiche détaillée
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