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Forums pour les consommateurs

Test salivaire cannabis et prise de sang

Par Globduxiami Posté le 14/02/2025 4 16h17

Bonjour je suisici car jai lapeur pour mon permis

Mon permis, comme beaucoup, c'est mon travail, mon quotidien, maliberte.

Je suis fumeur depuis mes 17 ans, j'en ai 42.

Du mauvais shit, une consommation excessive durant plus de 15 ans. Jai arrété a un moment, par peur de la
maladie, une |égere tendanc al'hypocondrie.

Trois ans apres, je reprends en changeant totalement ma consommation, dune dizaine de joints de shit ou
d'herbe, toujours avec du tabac, je passe a une consommation dun ou deux sticks par jour, parfois lamoitié
d'un, parfois pas du tout. Si je dois tracer une moyenne je dirais un stick par jour fumé de maniére
discontinue a différent moment de lajournée.

Mon quotidien est 1000 fois plus agréable, plus du tout I'idée de le déchirer, seulement profiter d'un petit joint
d'herbe consommé a des Moments choisi,clavier plupart du temps le soir ou en repos. Le fait d'avoir enlevé le
tabac donc la nicotine,me permet de ne pas avoir cette addiction ala nicotine et cette sensation d'envie
perpétuelle au bout de quelques heures.

Cette consommation reste stable depuis quel ques années et aujourd'hui, voyant e nombre de contrdle opérés
par les forces de |'ordre je réalise que mon permis tient a peu de chose.

Depuis 7 jours aujourd’hui je nai rien consommeé. Pour éviter larechute puisque I'envie est la je vapote sans
nicotine et sans saveur.

Je me pose beaucoup de questions sur la pertinence de mes choix. Pour moi fumer un stick de temps a autres
les soirs est un plaisir,cje ne suis pas consommateur d'alcool , ni d'autres drogues, oui I'alcool est une drogue.
Aujourd'hui je me demande si jai faisle bon choix. Supprimer un plaisir quej'ai reussi a maitriser, au niveau
de I'addiction, de moments de consommation. Jai I'impression que si je veux m'octroyer un plaisir et bien ce
seraforcément I'alcool, chose que je ne veux pas.

Ma question est la suivante. En consommant un joint d'herbe pur de maniere sporadique, un foistousles 15 j,
est ce que le test salivaire réagirait plusieurs jours apres la prise, ce qui semblerait étre le cas actuellement en
étant fumeur dit régulier.

Autre question,je crois savoir que le test salivaire positif donne le droit a vérifier, ala demande du
contrevenant, a une prise de sang. Jai cru comprendre qu'une prise de sang révéle la présence de thc
seulement durant quelques heures, comment se déroule une procédure si le test salivaire révéle une positivité
et sur la prise de sang ne révéle pas la présence de thc dans le sang.

Je trouve qu'en ses temps de restriction budgétaire et de chasse au milliard pour combler des budgetsil serait
nettement plus intéressant de prendre des taxes sur la vente de ce produit plutot que de taper sur les petits
consommateurs en les enfoncant encore plusieurs. Les décideurs ne savent pas endiguer un trafic quil ne
malitrise pas et préfere avouer leurs échecs en tapant sur les mauvais. Merci de m'avoir lu
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Tema370 - 15/02/2025 a 05h30

Salut atoi , je suis consommateur depuis 20 ans je fumaisjusgu'ail y a3 semaines malgré | arret je me suis
fait dépister hier au volant et malheureusement positif. Si tu ne veux pas tout perdreil faut totalement
arréter... bon courage artoi

Globduxiami - 17/02/2025 a 08h33

Salut, je suis profondément désolé pour toi. Est ce que tu as demandé une contre expertise avec prise de sang
qui prouverait que tu n'as plus de thc actif dansle sang ?

Je trouve celatellement injuste

Encore pour courage pour les Conséguences et pour ta motivation a continuer d'arréter.

Romnpirg - 19/02/2025 a 19h00

3 semaines apres sans aucune consommation (cbd ou autre) trés tres anormal avez vous eu suite du résultat
deslabos ?

Car des dizaines d’ étude montre montre que le thc dans la salive au dessus de 72h est quand méme assez rare
méme avec des test salivaires avec des seuils de détection tres bas (5ng/ml de salive)

Méme pour des consommateurs réguliers ( je parle uniquement de la salive)

Tema370 - 20/02/2025 a 0919

Bonjour messieurs, suite amon contrdle qui était positif, j ai bien demandé une contre expertise ,dans|
attente de laréponse qui amis 4 joursaarriver j ai eu le droit a 120h ( 5jours) de rétention de permis. Le
résultat fOt négatif j a bien récupéré mon permis . Jaimerais que tout le monde sache cannabis ou chd le
résultat esle méme vous serez catalogué consommateurs . Le mieux est de tout arréter , soyez fort , n hésitez
pas a vous faire aidé. Bon courage atous

Romnpirg - 20/02/2025 a 18h01

Merci Tema370 pour ton retour, car beaucoup de témoignages s arréte a la suite d’ un dépistage routier puis
aucun suivis pour les personnes qui cherche de réel témoignage.

Mais en effet cannabis ou cbd plus tu fume plus tu accumule dans ta salive pour imager la chose remplie un
verre d eau, en 24h les 3/4 du verre s évapore mais tu le re rempli avec la méme quantité d’ eau que laveille
alorsil déborderal’ accumulation du the ¢’ est exactement ¢atant qu’il reste du thc dans les muqueuses tu
additionne se que tu prend avec se qu’il restait.

Bonne journée avous.

akidol1l - 09/02/2026 a 12h32

Bonjour Tema,

Question: vous fumiez combien par jour pour avoir éé positif 3 semaines aprés? |l est marqué partout que
meme pour un consommateur régulier c'est 8 jours grand max, cela m'inquiéte un peu car je dois prendre le
volant dans 3 semaines et compte arréter d'ici 4-5 jours, en sachant que je ne fume qu'un joint par jour

Ayant deja eu une suspension de permis en plein jour juste pour avoir été positif de laveille, et ne I'ayant pas
récupérer totalement je suis assez angoisse al idee de prendre laroute et de croiser ne serait ce que la couleur
bleu. Je suis comme l'auteur del article, j'ai consommeé beaucoup il y a8-9 ans et j'ai beaucoup diminué, je



fume essentiellement du cbd mtn mais le fait d'étre autant positif au cbd qu'au the, cela ne me motive pas plus
gue caarester au cbd. Quitte a etre catalogué comme un criminel drogué, autant que ce soit pour du vrai
cannabis et pas du cbd... j'ai tres mal vécu ma suspension qui m'afait perdre un travail, ma confiance en moi
et lapeur de prendre laroute... j'ai I'impression qu'au yeux de la France je suis un délinquant qui n'a pas
conscience du danger alors que c'est tout I'inverse au fur a mesure que je grandis...

Tema370 - 09/02/2026 a 16h38

Salut akidoll, j’ avais arrété 3 semaines avant le contréle j ai été en présence de fumeurs 6 jours avant , qui
consommaient je pense que ce sont ces traces qui ont été détecté ou un faux positif. Depuis plus aucunes
consommeation , je ne m approche plus des consommateurs quand ils fument ... dans tout les cas arréter est
possible meme si ¢ est ennuyant et compliqué. Avec un peu de volonté et de quoi s occupé le cerveau c est
possible. Je te souhaite un bon courage.

Taspy - 08/05/2026 a 19h36

Bonjour Tema,

Merci pour votre témoignage.

Juste pour information la contre expertise était quel genre de test ? Une prise de sang?
Bonne journée

Tema370 - 11/05/2026 a07h54

Bonjour taspy c etait un test salivaire quej ai fait alasuite du premier il a été envoyé en laboratoire le jour
meme . Bon courage atous



