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Forums pour les consommateurs

Se sevrer pour ensuite gerer sa conso ?

  Par jijijaja Posté le 11/02/2025 à 02h37

Bonjour, j’aimerai savoir si la actuellement je me suis sevrer d’une drogue de synthèse appelé ptc, car je
n’avais pas du tout gérer ma consommation, je fumais h24 et n’importe comment et du coup en arrêtant, j’ai
ressenti un énorme manque et j’ai fait un sevrage compliqué. Est-ce que maintenant en étant sevrer, si j’arrive
à gérer ma consommation (ne pas fumer h24, espacer mes prises), je n’aurai pas de gros manque de
consommation et je n’aurai pas besoin de me sevrer ? 
Merci d’avance


