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V 0s questions / nos réponses

Arréter I'alcool pour arréter la cocaine

Par Alex2727 Postée |e 08/02/2025 12:41

Bonjour, j’aurai quelques questions. Celafait trois ans que je travaille dans le milieu de la nuit et
c'est laquej’a commence areprendre un petit peu de ¢, Mais seulement quand je suis bourré,
du coup c’est que t’as Pour qui t’intéresse pas du tout quand je suisajeun , J aimerais savoir s
je dois arréter catégories pour I’ acool ou est-ce que je dois continuer a boire quand méme un
petit peu du fait que celafait quand méme tres tres longtemps que je bois quotidiennement
j’aimerais des conseils vis-a-vis de ¢a
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Bonjour,

Vous évoquez une consommation d'alcool quotidienne, alaquelle s'gjoute une consommation de cocaine.
Vous envisagez d'arréter la cocaine, et vous vous interrogez sur |'utilité de I'arrét de I'alcool. Nous
comprenons les difficultés que vous rencontrez vis-a-vis de vos consommations. Vous avez bien fait de vous
rapprocher de notre service pour en discuter.

Nous soutenons votre réflexion par rapport a ces produits. La consommation réguliere de l'un et de I'autre
peuvent entrainer des risques pour la santé, et d'autant pluslorsqu'ils sont pris simultanément. En effet,
consommeés ensembl e, I'alcool et la cocaine donnent lieu a une mol écule particuliérement nocive pour lefoie,
le cocaétylene. Nous vous encourageons donc dans votre projet d'arrét.

Vous travaillez dans un contexte ou les substances circulent beaucoup, et le fait de consommer dans le cadre
de votre travail peut rendre difficile I'arrét. Effectivement, vos habitudes sur votre lieu de travail, et la
proximité avec les produits, peuvent constituer des obstacles a votre démarche d'arrét. C'est la raison pour
laquelle il peut étre nécessaire d'avoir une aide extérieure.

Un suivi avec des professionnel-le-s de |'addictol ogie pourrait vous permettre de réfléchir a des stratégies
pour faire face aux difficultés (tentations, reprises, envies subites...), et de vous sentir épaulé. Nous avons
identifié deux adresses ou vous pourrez étre aidé, nous ajoutons les coordonnées en bas de page.

Nous gjoutons également les articles de nos sites internet consacrés al'arrét, afin de nourrir votre réflexion.



Nous vous envoyons tous nos encouragements pour la suite de votre parcours.

Bien cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendre contact
avec les structures suiv

CSAPA SAINT GENISPOUILLY (Centre SALIBA)

215 rue Jules Ferry
Espace République
01630 SAINT GENISPOUILLY

Tél : 0474522859

Site web : www.cpa01.fr

Secrétariat : Lundi de 9h a12h et du mardi au vendredi de 9h a12h et de 13h30 a17h
Accueil du public: Lundi de 9h a 12h et du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a17h

Voir lafiche détaill ée

Serviced'addictologie - Elsa et HDJ - Site de St Julien en Genevois/ CH Annecy
Genevois

Chemin du Loup
B.P.14110 - Sitede Saint Julien
74164 SAINT JULIEN EN GENEVOIS

Tél: 0456301175

Site web : www.ch-annecygenevois.fr

Secrétariat : Privilégier un contact avec |’ Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie présente les lundi et
mardi de 8h30 a 16h30 et le jeudi de 8h30 a 12h30 (numéro spécifique) - ou du lundi au vendredi de 8h30 a
16h30 le service de consultation et hospitalisation

Accueil du public: Lundi au vendredi de 8nh30 a 16h30 - 24h/24h

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Comment arréter de boire ?
® Arréter, comment faire ?



                    http://www.cpa01.fr
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1086
                    http://www.ch-annecygenevois.fr
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/101365
https://www.alcool-info-service.fr/agir-sur-sa-consommation/comment-arreter-de-boire
https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vous/L-arret/Arreter-comment-faire

