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 Par Renaissance42 Postée le 07/02/2025 19:43

Bonsoir, j'aurais une question je suis une grosse fumeuse de cannabis et je dois effectuer une
prise de sang pour valider mon cdi mais voilà je consomme tout les jours. Je compte arrêter avec
de l'aide évidemment mais la questions est dans combien de temps je vais pouvoir faire la prise
de sang pour être négative au thc. Merci de m'éclairer.

Mise en ligne le 10/02/2025

Bonjour,

Pour une consommation quotidienne, le THC est décelable dans le sang jusqu'à plus d'un mois après la
dernière consommation. Nous ne pouvons pas être plus précis, il s'agit d'une moyenne avec des variations
selon les personnes.

Le THC se stocke dans les graisses du corps (notamment au niveau du cerveau), et peut être "relargué" dans
l'organisme plusieurs semaines après l'arrêt (sans que l'on ne ressente les effets). C'est la raison pour laquelle
les délais de positivité sont longs. Nous ajoutons en bas de page le tableau des durées de positivité.

Si vous souhaitez discuter davantage de votre démarche d'arrêt, n'hésitez surtout pas à revenir vers notre
équipe. Notre ligne d'écoute est ouverte tous les jours sans exception: entre 8h et 2h par téléphone (au 0 800
23 13 13, appel anonyme et gratuit), ou à partir de 14h par tchat.

Vous pourrez retrouver en fin de réponse des adresses où être accompagnée pour l'arrêt du cannabis.

Nous vous envoyons tous nos encouragements.

Bien cordialement.



Pour obtenir plus d'informations, n'hésitez pas à prendre contact
avec les structures suiv

Association Addictions France - Permanence du Centre d'Addictologie de
Paray-le-Monial

8 rue du Pressy 
71110 MARCIGNY 

 03 85 81 09 06Tél :
 Site web : addictions-france.org 

Lundi, mardi, jeudi de 9h à 18h. Vendredi de 9h à 12hSecrétariat : 
Les professionnels se déplacent sur rendez-vous, une fois par mois.Accueil du public : 

Voir la fiche détaillée

Centre d'addictologie du Centre Hospitalier de Roanne

28, rue de Charlieu - B.P. 511 
Centre hospitalier général 
42300 ROANNE 

 04 77 44 38 69Tél :
 Site web : www.ch-roanne.fr/service-13-addictologie.html 

Du lundi au jeudi de 9h à 16h30 vendredi de 9h à 13hSecrétariat : 
Du lundi au jeudi de 9h à 16h30 vendredi de 9h à 13hAccueil du public : 

Voir la fiche détaillée

CSAPA - CAARUD - CENTRE RIMBAUD

28 avenue du Grand Marais 
42300 ROANNE 

 04 77 70 11 25Tél :
 Site web : www.centre-rimbaud.fr/ 

Lundi de 9h15 à 12h ; mardi de 13h30 à 17h ; mercredi de 9h15 à 12h et de 13h30 à 17h ; jeudiSecrétariat : 
de 9h15 à 12h et le vendredi de 9h15 à 12h - possibilité de laisser un message afin d'être rappelé en dehors de
ces horaires

Sur rendez-vous le lundi et mardi de 9h à 12h / 13h à 18h - le mercredi, jeudi et vendrediAccueil du public : 
de 9h15 à 12h / 13h à 17h Permanences d'accueil inconditionnel collectif convivial sont proposées lundi de
9h15 à 12h, mardi de 14h30 à 17h30 et vendredi de 9h15

Mercredi de 9h30 à 11h30 - Groupe de soutien spécifique pour les femmes (un entretien préalableCentre : 
est proposé pour une présentation mais l'accueil pour le groupe est sans inscription nécessaire préalable)

Les lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi en journée assurées parConsultat° jeunes consommateurs : 
une psychologue et un infirmier - Des CJC peuvent être assurées ponctuellement au domicile (jeunes en
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situation de handicap ou mal-être profond) mais également sur des lieux neutres
Accueil collectif et accès à du matériel de Réduction Des Risques les lundi de 9h15 à 12h, mardiCAARUD : 

de 14h30 à 17h30 et vendredi de 9h15 à 12h - Permanence et accueil individuel pour l'accès à du matériel de
Réduction Des Risques le mercredi de 13h à 17h

CAARUD mobile L'éducatrice spécialisée avec l'infirmière ou l'assistante sociale seService mobile : 
déplacent sur des points de rendez-vous fixés avec les usagers du lundi au vendredi avec des personnes déjà
suivies.

Voir la fiche détaillée

En savoir plus :

Dossier dépistage : tableau des durées de positivité

http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1428
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-depistage-des-drogues/Tableau-des-durees-de-positivite

