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Besoin d’aide pour arréter le chemsex
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J ai besoin d'aide pour stopper le chemsex

Mise en ligne le 03/01/2025

Bonjour,

Nous comprenons une difficulté a vous extraire de ce qui évolue comme une spirale entre sexe et produits
associés.

Ainsi que vous avez pu I’ éprouver les effets recherchés ala consommation de produits tels que la cocaine par
exemple, ou les cathinones et autres stimulants, sont trés rapides et intenses maisils sont suivis d’ une
descente brutale souvent fort désagréable et éprouvante, tant physiquement que psychol ogiquement. Cette
phase conduit fréquemment |” usager a reprendre du produit pour apaiser les effets envahissants et retrouver
les effets attendus, ¢’ est ce qui S appelle « le craving ».

Nous vous joignons ci-dessous | a fiche « Cathinones » extraite de notre « Dico des drogues » dans laquelle
vous trouverez de nombreuses informations et d’ é éments de compréhension en terme d’ effets, de
dépendance et de réduction des risques. Vous trouverez d'autres fiches produits sur notre site au cas ou vous
ne soyez pas concerné par la consommation de cathinones.

Afin d étre aidé avous libérer de cette double dépendance, nous vous encourageons a vous rapprocher du
CSAPA (Centre de Soins, d’ Accompagnement et de Prévention en Addictologie de |’ hopital de la Croix
Rousse dont nous vous joignons le lien ci-dessous. Vousy trouverez une aide, un soutien et un
accompagnement auprés de professionnels spécialisés sur ces questions de dépendance au Chemsex. Les
consultations y sont confidentielles et non payantes.

Nous gjoutons aussi le lien de I’ association Aides a Paris 8éme qui propose une permanence gratuite,
inconditionnelle et anonyme ala demande en santé sexuelle et une prise en charge de la problématique du
Chemsex.



Ainsi que lelien de |’ Association Aides Dispositif d'écoute et de soutien Chemsex qui est accessible 24h/24
et 7j/7 (réponse immédiate ou rappel dans un délai maximum de 6 h aprés votre message), hous vous
encourageons a ne pas hésiter ales solliciter.

Si vous souhaitez davantage d’ informations sur ces dispositifs ou encore évoguer cette situation sous forme
d’ échanges, il est possible de nous joindre de fagon anonyme et gratuite au 0 800 23 13 13 de 8h a 2h ou par
chat vianotre site de 14h a minuit tous les jours de la semaine, de 14h a 20h les samedi et dimanche.

Bien cordial ement

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec lesstruc

CSAPA del'Hopital dela Croix Rousse

103 grande rue de la Croix Rousse
69317 LYON

Tél: 0426732590

Site web : www.chu-lyon.fr/addictions

Secrétariat : Lundi, mercredi, jeudi de 9h a 13h et de 13h45 a 16h30. Mardi de 9h a 13h et le vendredi de 9h
a13h et de 13h45 a14h30

Accueil du public : Lundi, mercredi, jeudi de 9h a13h et de 13h45 a 16h30. Mardi de9h a13h et le
vendredi de 9h & 13h et de 13h45 &4 14h30

Service de prévention : Actions hors les murs : les mercredi de chaque mois de 14h a 17h et une fois par
MOis en soirée accueil pour prise de produits en contexte sexuel (ChemSex) au Centre de santé sexuelle 5 rue
du Griffon 69001 Lyon (et au sein du CSAPA aux horaires d'accue

Autre: Café rencontre uniguement pour les femmes le mercredi au CSAPA de 14h a 15h30

Voir lafiche détaillée

En savoir plus:

® Cathinones
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