
© Drogues Info Service - 7 décembre 2025
Page / 

Forums pour les consommateurs

Dépendance tramadol et prontalgine

  Par Ahmendine Posté le 02/12/2024 à 11h17

Bonjour, 
Je me permet de me présenter, je suis une femme de 35 ans, mère de 3 enfants. 
J’ai commencé à être dépendante à la prontalgine (a raison de 2 cachets 3 fois par jours prescris à la base
pour des migraines) tout en réussissant à m’arrêter à chacune de mes grossesses (non sans difficultés) mais en
reprenant toujours une fois l’allaitement termine à la reprise du travail… ((j’ai le sentiment de n’avoir pas
assez de force pour faire mon travail si je n’ai pas « ma dose » je suis auxiliaire de vie))

Cependant, après mon troisième, j’ai repris le travail, et pour gérer enfants + maison + boulot, j’ai re craquer
mais en plus costaud avec du tramadol (prescris pour des tendinites de base…) a raison de 3 cachets
(tramadol/paracetamol 37,5/300mg) 3 fois par jours…

J’ai déjà tenté de me sevrer seule en vain. Et j’ai réussi à avoir un rdv dans un centre csapa le 12 decembre.

Sauf que je viens d’apprendre que je vais me faire opérer d’une sleeve le 9 decembre et je n’ai encore parler à
personne de cette dépendance par peur qu’ils me refuse l’opération… 

Et j’ai peur d’en parler a l’anesthésiste par peur qu’il en parle au chirurgien et qu’il décide de ne pas
m’opérer… 

Je sais que c’est bête… je sais que c’est pour ma santé.. mais cette opération est tellement importante pour
moi…

J’ai réellement besoin de votre aide 
Que me conseillez vous ??


