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Forums pour les consommateurs

Consommateurs d'heroine

  Par see62 Posté le 01/12/2024 à 21h36

Je viens ouvrir un sujet, pour tous ceux qui consommes et qui on un probleme d'addictions avec l Heroine.

Moi, j'ai 52 ans et suis consomateurs d'Heroine depuis 2018 et j'aimerais echanger avec ceux qui on envie
d'en parler, de leur propre addiction.

Je me prepares pour me sevrer, mais j evites la Mehadone et encore moins avec le Subutex.

J ai entendu parler du Suiboxone et j(ai envie d'entamé un sevrage à l aide de ce produit de subustitue.

Deja fait plusieurs sevrage avec de la Méthadone qui ons fini en rechutte.

6 réponses

Ludextox - 24/05/2026 à 15h21

Salut, perso je te conseillerais la méthadone en gélule bien plus simple a réduire ou doser. Le suboxone c'est
d'la merde comme la buprenorphine (subutex) c'est quasiment la même merde les 2. Soit tu te fais un bon
vieux sevrage a la dure, ou sinon méta gélule qui te permet de mener une vie normale de couple, travail etc...
Mais évidemment si tu ne te pètes pas des dosages de fou genre 180-200/jr. Honnêtement après avoir vu des
centaines de toxicos a l'héroïne ou opioïdes, le plus de réussite c'est la méta gélule. Choisis ce que tu veux
regarder avec ton doc et courage à toi

Chacha44 - 16/07/2026 à 02h20

Bonjour Je compte à partir de demain soir faire un sevrage seul d'héroïne j'ai eu un traitement de méthadone
j'ai évité d'en prendre j'en ai pris le moins le moins possible c'est plutôt mon conjoint qui se servait de mon
traitement depuis qu'il avait arrêté de voir la dictologue moi non plus pas de méthode je rêve d'arrêter d'être
prisonnière de cette drogue s'il vous plaît si vous avez des conseils je veux arrêter seul merci

see62 - 16/07/2026 à 08h56

Bonjour Chacha



- durent 3 jours tu sera obligé de passer par le substitue Mme Methadone..
ou
- Bien souffrir 8 jours .. et se sera fatiguant et douloureux à gerber..

J'ai ma facon de me sevrer, sans tomber dans l'addiction par la Methadone
comme toi je me mefie + de la Metha que de l'Hero !

La Methadone pour evité son addiction, comme là plupart des médocs, c'est de ne jamais dépassé les
5 à 8 jours...

De mon cotés,lorsque je prend 40 mg en gél / 24h durent 3 jours seulement, après 72 h je suis sevré
physiquement et je stoppe direct la Methadone, puis je me retrouve encore en sevrage Psychologique qui
deviens l'étape là plus dure..

Apres l'étape des 3 jours sous Methadone, je passe mode vitamines, Thés, Tisanes et surtout bien me nourrir.
Les vitamines sont très indispensable car durent le 4 eme jour du sevrage, sans rien prendre en Methadone,
on est bien fatigués et épuiser, le moral à zero, l'envie de rien faire, on se sent juste comme un gros sacs lourd
et pour ca, faut prendre des vitamines C et B12 et bien mangé et beaucoup bougé malgrès la fatigue.

La fatigue est que le signe du sevrage psychologique est bien là !
Et il faut en faire face !
Et le combattre !

Force à toi...

Chacha44 - 16/07/2026 à 23h07

Merci pour ta réponse See62. C vrai j'ai toujours eu peur de la metha . Mais je t'avoue que juste le fait que
certainement ds 3 Jours, au pic ! Je prendrai une petite trace et que j'aurai l'impression de tout ce asser 
Casser mon sevrage mais n Ok n c'est juste pour repartir déplus belle, juste un petit coup de boost
Alors qu'avec la metha 
Ça serait pire ça elle m'aidera elle pendant bcp plus longtemps 
Vous comprenez ? J'adorerais vous relire 

Chacha44 - 16/07/2026 à 23h08

Il est 01h08
Aucune trace depuis 20h30 avec presque 1g pour le côté psychologique que j'avais besoin

see62 - 18/07/2026 à 10h54

Moi je ne le cache pas je consomme actuellement mais souvent je m'interdit de consommer et m'oblige en me
privant d'heroine, juste pour remettre les idées au clairs et se détoxiquer et je procede de cette maniere; 3
jours de Metha 40mg et après ces 3 jours j'essaies de rester sobre clean le max de semaine que je peut, puis ...
l'envie de reconsommer réapparais..

ainsi de suite..

En ce moment, j'ai une heroine 65 % pure ! ! Qui viens du Dark Net .. De la p.tain de caillasse et garre à celà



car les symptomes de sevrage seront + violant qu'avec une hero à 10 % ^^..

Mais toujours penser à se d'ésintoxiquer de temps en temps, sa pourra que nous faire du bien...


