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Témoignages

Jusgu'a plus soif

V. Anne
Documento, 2013, (358 p.)
Roman

Pendant vingt ans, Anne boit et boit encore. Elle connait 1a honte d'étre découverte et laterreur de se sentir
dépendante qui sont des sentiments communs a tous les al cooliques.

L'enfermement dure vingt ans. Personne ne peut imaginer aquel point un alcooligue souffre. Savie se
résume a |'obsession du prochain verre, celui qui va vous soulager. Pour sortir de ce qui est une maladie,
Anne entreprend deux cures de psychanalyse maisen vain ; I'alcool est le plusfort.

Unjour, elle entend parler des Alcooliques Anonymes. Dés la premiére réunion, elle rencontre ses
semblables et elle ale sentiment non seulement d'étre comprise mais de ne pas étre jugée. Anne raconte les
étapes de son sauvetage, le groupe, ses regles et ses symboles. Elle joue le jeu et découvre qu'elle n'est pas
seule, que d'autres ont eu des conduites aberrantes et ont touché le fond. Celala sauve.



Anne sest arrétée de boire. Depuistrente ans, elle se rend aux réunions des AA. Elle écrit, témoigne,
rencontre des médecins, se bat pour une prise en charge des familles des alcooliques. Au-dela d'une histoire

personnelle, ce récit parle de nos liens avec notre corps et du rapport aux autres. Apres les affres de
['alcoolisme, il est I'histoire d'une renaissance.



