FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

SUBUTEX

Par Stop Posté le 10/11/2024 a 15h43

Bonjour ???? je vous raconte mon histoire vite fait aprés 4 ans sous tramadol pour des douleurs de dos. C est en diminuant les doses
que je me suis apercue de la dépendance que j avais a ce médoc.

Pour faire court rdv au CSAPA avec lequel on a mis en place un traitement de substitution donc le SUBUTEX.

De 8mg , le premier jour 6mg le deuxiéme et 4mg le 3 @me. Pour passer ensuite & 2mg sur plusieurs mois. Evidemment ¢ était magique
plus de symptémes de dépendance au tramadol. Tremblements,sueur, dis abdo, chaud froid etc...

Environ 6 mois plutard a 2mg a savoir que je me suis jamais sentie en forme | étais déprimée crise d angoisse fatiguée perte d énergie.
Beaucoup de mal a trouver le bon dosage.

De mon ami le subutex est devenu mon ennemi. On remplace une drogue par une autre a laquelle aujourd'hui je suis devenue
dépendante.

Ca fait bientdt 2 ans que j ai commencé, je veux arréter tout ca donc de mon propre chef, je suis a 0,40mg fois 2 depuis 4 mois.

Ce subutex est tellement sournoi difficile a stabiliser pour se sentir bien , moi je ny arrive pas ¢ est pas grand chose ce dosage mais je
ne peux pas m en passer pour affronter ma journée, ce tout petit morceau insignifiant sans lui je ressens des symptdmes de manque et
surtout | envie de rien parfois méme des idées noires. J ai beaucoup de mal a trouver des informations sur le sujet , je voudrais échanger
avec des personnes qui sont dans la méme galére que moi.

J ai peur de tout arréter j ai peur de subir tous ces symptomes c est | enfer.

Voila j espére avoir été clair.

Quelqu un derriere son écran vit peut-étre la méme chose que moi.

A trés bientot
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