© Drogues Info Service - 21 janvier 2026
Page /

Forums pour les consommateurs

Addictions médicaments

Par Moka Posté |e 08/11/2024 4 02h04

Bonjour

Jai 20 ans, je suis cocainomane. Je suis suivie par une psychiatre et une addictologue et suis sous prozac,
prazepam et aripiprazole. Le souci est que je dose n'importe comment mes médicaments, notamment en
descente, j'ai tendance a consommer beaucoup d'aripiprazole et de prazepam avec de |'alcool pour me shooter
un max. Jai descendu 28 cachets d'aripiprazole 15mg en deux jours et une boite de prazepam en 1,jour. Jai
peur d'en parler ama psychiatre car elle n‘approuvera pas, de plus ma prochaine ordonnance ne passera pas
étant donné que j'ai récupéré les médicamentsil y apeu et quej'ai un rdv jeudi prochain mais|'ordonnance ne
passera pas, ¢aferaun tempstrop court entre les deux. Jappréhende beaucoup. Jai tendance aavaler les
médicaments comme des bonbons, sans attendre les effets, jusgu'a m'assomer a coup d'aripiprazole et de
prazepam. Que dois-je faire ? Parallélement je consomme de la cocaine méme si j'essaie d'arreter.

1 réponse

sombma - 08/11/2024 a 09h46
Bonjour Moka,

Jai 21 et j'ai également été cocainomane, je suis toujours dans une phase de combat contre la coke maisles
rechute sespace de mois en mois.

Javais également un traitement mais par rapport a mon trouble borderline, j'avais de |'alprazolam et du
théralene, et j'en abusais énormement pour m'aider a redescendre.

Je suis suivis par un psychiatre et au départ je ne voulais pas lui dire que j'en abusais mais je savais que
j'dlais toujours étre a court de mes médocs.

Maisj'ai fini par lui en parler et il m'aconseiller sans me supprimer mon traitement, il m'ajuste mis sous
ordonnance restrictive ; médicament a aller chercher toutes les semaines ou tout les jours si c'était possible
pour moi.

Mais s tu as peur de lui en parler, je te conseille de d'abord en discuter avec ton addictologue, qui pourrait
surement déja te guider dans tes démarche.

Voilaj'espere que ce message t'aura aider et je te souhaite tout plein de courage dans ce combat !



