VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

DURE JOURNEE
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Je suis vraiment mal la

Mise en ligne le 02/10/2024
Bonjour,

Nous sommes sensibles a votre grande détresse et nous manquons malheureusement d'éléments de contexte pour vous soutenir dans
cette dure journée.

Nous espérons qu'a I'heure ou nous vous écrivons, vous avez pu trouver en vous ou aupres de vos proches les ressources vous
permettant de vous sentir un peu mieux.

Sachez que nos écoutants sont disponibles 7j/7 au 0 800 23 13 13 de 8h a 2h du matin (appel anonyme et gratuit). N'hésitez pas a les
contacter pour de I'écoute, du soutien, des informations et/ou une aide a I'orientation. Vous pouvez aussi nous joindre par tchat depuis
notre site internet, de 14h a minuit du lundi au vendredi et de 14h a 20h le samedi et le dimanche.

Nous vous souhaitons bon courage,
Avec tout notre soutien,
Bien cordialement,
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