© Drogues Info Service - 28 février 2026
Page /

Forums pour les consommateurs

K étamine, ecstasy et 3mmc

Par momox Posté |e 23/09/2024 4 10h32

Saut,

Jai I'impression d'étre dans une spiral infernal a cause de I'excta, de le keta et de la 3. Jen consomme presque
toutes les semaines, I'excta un peu moins car les redescentes sont parfois tres dures et je ne veux plus trop
m'infliger cela, mais je combine souvent la 3 et lakétamine. || faut croire que la fumette n'est plus assez.

Jessaye atout prix de me contenir et ne pas consommer seule de dure, j'ai faisl'erreur 4 fois et jel'al regretté
tresfort.

Je ne suis pastout afait préte & arréter ma consommation maintenant pour étre honnéte, mais si vous avez des
conseils pour REDUIRE ne serait-ce qu'a une fois par mois, pour ensuite totalement arréter, je suis preneuse.

Je ne me sens pas trés bien en écrivant actuellement, c'est peut étre pourquoi je suisici...

Merci beaucoup



