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J'al réuss aarrételespiresdroguesmaisj'arrive
pasaarréter le cannabis

Par Silence Posté |e 18/08/2024 a 09h44

Bonjour atous
Jal 25 ans, cafait 10 ans que je fume et j'ai beau tout essayer j'arrive pas a arréter.

Je viens de passer 2 ans et demi dans I'enfer du crack avec de longues périodes ou je fumais tout les jours et
sinon plusieurs fois par semaine.

Lacafait bient6t trois mois que j'ai arrété toute seule et 2 mois que je prend plus du tout de coke méme en
trace.

A différentes périodes de maviej'ai réussi a me sevrer seule de diverses substances, mais le cannabis
impossible, j'arrive toujours a arréter 2 semaines méme des fois 1 mois mais catient jamais et j'en ai marre je
veux plus fumer je veux plus avoir aucunes addictions et je me sensnulle de pasy arriver. Je saisqu'il y ades
circonstances atténuantes et que mavie est compliquée mais c'est pas une excuse et je veux que mon cerveau
et mes mains soit libres de faire autre chose que de penser ala drogue quel qu'elle soit..

Si vous avez des idées pour m'aider, apparement moi j'en ai plus.

Merci d'avance

2 r eponses

Irrina - 20/08/2024 a 04h56

Ptain, t'as traversé des trucs de ouf, respect pour les 3 mois sans crack et 2 mois sans coke, c'est pas donné a
tout le monde. Pour e cannabis, t'es pas seul, c'est un vrai casse-téte pour plein de gens. Perso, j'ai galéré un
moment aussi, pas pour les mémes raisons, mais j'te comprends a fond.

Un truc qui m'aaidé alacher, c'est de trouver des activités qui captent vraiment ton attention, genre un truc
manuel ou créatif. Si t'as des problémes aux yeux a cause du diabéete, ¢a peut compliquer les choses, mais ¢ca
veut pas dire que t'es coincé. Peut-étre essayer des trucs qui sollicitent moins la vue, genre écouter des
podcasts qui t'intéressent vraiment ou te mettre ala méditation. C'est pas magique, mais ¢a occupe |'esprit et
cate change lesidées.



Et t'inquiéte, t'esloin d'érenul. Si t'asréuss ate sortir de l'enfer du crack, t'as clairement laforce en toi pour
arréter lereste. On lacherien, hein'!
Bon courage!

Silence - 20/08/2024 411h13
Merci pour laréponse, cest cool

j'al des activitées, le dessins, |'écriture, jouer aux échecs, que je reprends doucement vu que j'avais tout arrété
acause de labase, mais degja je suis confrontée a mon cerveau fatigué par le rythme de vie que j'ai pu avoir ce
qui atendance a me démoraliser danslesjoursou je suis plus triste et donc me donner un pretexte pour
fumer. Et puis j'associe beaucoup mes activitées au fait de fumer en méme temps vu que c'est dans mon
guotidien, tout ce que je fais pour me changer les idées, mon cerveau l'associe alafume.

Je sais que ce qui compte c'est changer mes habitudes petit a petit et d'étre patiente envers moi méme et
indulgente et que si j'ai lavolonté je devraisy arriver méme si c'est quand méme plus compliqué que camais
letruc c'est quey aun moisj'ai eu un accident, j'ai frél€ la paralysie, on adut m'opérer le dos et depuis je suis
coincée dans mon lit, et je sais que je dois étre d'autant plus patiente mais je me sens impuissante et
enchainée vis avis des choix gue je veux faire pour aller mieux, on dirait tout le temps que la vie fait tout
pour que je galere encore plus.

Mais bref je m'étale un peu.. merci encore pour la réponse



