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Témoignages de l'entourage

Addiction cocaïne de mon conjoint

 Par Profil supprimé Posté le 20/07/2024 à 03:11

Bonsoir,

Je suis désespérée car j'ai découvert en janvier que mon conjoint consommait de la cocaïne de
façon quotidienne. Il me le cache depuis 1 an et demi. J'ai pris la nouvelle extrêmement mal et
notre relation s'est dégradée car non seulement il m'a menti pendant tout ce temps mais en plus, il
m'a certifié qu'il pouvait arrêter seul. 

Au début, j'ai eu des doutes mais j'ai dû lui faire confiance. Malheureusement, il n'a même pas
essayé et a continué comme d'habitude. 

Je me suis mise à fouiller dans ses affaires, dans son téléphone car c'était le seul moyen pour moi
d'être sûre qu'il consommait bien. Évidemment, je n'étais pas dupe car son rythme de vie est
infernal : il se couche vers environ 2h du matin et se lève à 6h. De plus, il ronfle énormément ce
qui entraîne un gros problème de sommeil pour moi. J'ai donc mis de la distance entre nous.

Tout cela provoque des problèmes au quotidien car à plusieurs reprises, il n'entend pas son réveil
le matin qui pourtant sonne très fort à côté de lui. Il est arrivé de nombreuses fois en retard au
travail et j'ai décidé de ne pas le réveiller pour qu'il se rende compte que son comportement est
problématique. 

Il en consomme au travail et à la maison. Je lui ai mis des limites en lui interdisant d'en avoir
sous notre toit : nous avons 2 filles de 4 et 7 ans et il est hors de question qu'il en consomme
quand il doit les garder (pendant que je travaille) et surtout qu'elles tombent dessus par hasard. Il
ne respecte pas ce contrat. 

Depuis le mois de juin, j'ai décidé de changer de comportement et d'être comme avant que je ne
le découvre car il m'a dit qu'il avait besoin de soutien. 

Il est allé voir notre médecin traitant qui lui a pris rdv dans un centre afin de discuter avec une
infirmière psychologue. Malheureusement, il n'est allé qu'aux 2 premiers rdv car elle lui a dit
qu'il devait consommer à heure fixe (il n'a pas compris l'intérêt) et elle lui a également dit que
tant qu'il n'aura pas de gros problèmes (avec la justice, dans son couple ou de santé), il ne pourra
pas arrêter. Il n'a trouvé aucun intérêt à ces rdv car pour lui, cela ne lui apportait aucun soutien.
Finalement, il a essayé de remplacer la cocaïne par du sniffy qui serait la même chose mais avec
des produits naturels. 

Ce soir, je suis tombée sur un gros paquet de cocaïne dans sa poche. Juste avant, je lui ai
demandé s'il en avait avec lui, il m'a répondu que non. 



Je ne sais pas s'il a vraiment envie d'arrêter. Comme sa démarche de soins s'est soldée par un
échec, je lui ai dit de retourner voir notre médecin traitant qui lui avait parlé d'un médicament qui
pouvait l'aider. Il a refusé prétextant qu'il voulait essayer seul. 

Il ne respecte pas les limites fixées en en ayant à la maison. Il continue de me mentir et je n'en
peux plus car je ne vois aucune amélioration. 

De mon côté, je fais de gros efforts en acceptant tout ça mais c'est extrêmement dur. Je pensais
qu'en changeant mon attitude, cela l'aiderait mais je vois bien que non.

J'ai l'intention que l'on ait une discussion mais très franchement, je suis dans une impasse et j'ai
vraiment besoin d'aide.


