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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

GESTION CRAVING ET REDESCENDE FREEBASE CRACK

  Par Blakadia Posté le 15/07/2024 à 02h48

Bonjour,
Hélas je sombre dans le crack....
Je cherche une solution pour gérer rapidement les craving et redescende svp.
Pour le moment je gère avec 50mg de seresta et 25 mg de tercian mais ça agit pas asser vite...
Je vois ma psy qu en septembre hélas et mon généraliste n y connais rien.
Merci pour votre aide.

1 RÉPONSE

OdreY - 18/07/2024 à 02h27

bonjour

vous n'etes pas seul ici! pourquoi ne pas chercher un centre qui reçoit anonymement pour t'aider à gerer ?
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