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Mal éreBadtrip

Par aminezourira Postée le 02/07/2024 06:20

En grosje suis pas un fumeur je fume jamais je fume toujours pas j'ai fumer sur du cannabis
pour la premiére fois 2 3 taff j'ai fait un bad trip coeur qui palpite en gros les symptomes d'unnm
badtrip 2semaine apres mon badtrip mon coeur a palpiter d'un coup comme si je faisaisun
badtrip j'al eux peur je me suis dirigé versI'hdpital ils m'ont dit que j'etais en bonne santé mais
moi je saisquej'al un truc en dirait que j'ai une sensation de géne dans mon corps je réfléchisle
Soir je suis plus comme avant est ce que je vais rester comme sa avie safait plus de 1 mois que
sadurej'en a marre

Mise en lignele 02/07/2024

Bonjour,

Nous vous avons apporté une réponse et quelques pistes d’ orientation suite a votre précédent message qui est
sensiblement |le méme.

Nous comprenons bien qu'un bad trip peut étre une expérience tres traumatisante qui influence négativement
les perceptions et ressentis internes. C'est souvent la peur liée au souvenir du bad trip qui prend le dessus.

C'est pourquoi, hous Vous encourageons a ne pas rester seul avec vos interrogations. N'hésitez pas a contacter
les professionnels aux adresses que nous vous transmettons de nouveau, en bas de page.

L es consultations au sein des Centres de Soin d’ Accompagnement et de Prévention en Addictologie
(CSAPA) ainsi que les Consultations Jeunes Consommateurs (CJC) pour les 12 a 25 ans, sont confidentielles,
anonymes et gratuites.

Les professionnels qui y interviennent, sont tous spécialisés en matiere de consommation de substances
psychoactives. IIs seront en mesure de vous écouter, conseiller et rassurer sur ce que vous ressentez.

Sachez également que notre site internet propose une interface d'échanges entre internautes vivant une
situation similaire alavotre. Il sagit du forum des discussions dont nous vous joignons le lien en bas de page



pour y accéder. Cet outil peut vous aider a prendre un peu de recul sur ce que vous ressentez et a bénéficier
d'un soutien bienveillant.

En attendant, nos écoutants sont a votre disposition par téléphone au 0800 23 13 13 (appel gratuite et
anonyme), 7j/7 de 8h a 2h. Vous pouvez également nous contacter viale tchat sur notre site internet a partir
de 14h jusgu’ aminuit du lundi au vendredi et de 14h & 20h le week-end.

Avec tous nos encouragements.

Bien avous

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suiv

CSAPA Balagny : Consultations avancéesau CM S L ouis Pasteur

8-10, avenue Coullemont
93600 AULNAY SOUSBOIS

Tél: 0148794106

Site web : www.aulnay-sous-bois.fr
Secrétariat : Du lundi 9h12h30 13h30-17h30 mardi et jeudi 7h30-13h 14h-17h15 mercredi 10h-12h

13h-17h30 vendredi 9h-12h30 fermé I'apres-midi et samedi matin de 8h-13h30
Accueil du public : Consultations médico-psychologique sur rendez-vous : lundi - mercredi et vendredi
apres-midi.

Voir lafiche détaillée
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