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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

SEVRAGE CANNABIS / SYNDROME CANNABINOÏDE

  Par Cxralie83 Posté le 25/06/2024 à 01h21

Bonjour madames/monsieurs 

Je me présente , je m’appel Coralie et je vais sur mes 22 ans pour la faire très rapidement sinon ça va être trop long mdr j’ai commencé
à l’âge de 15 ans a fumer du Shit / Beuh etc mais que en soirée jusqu en 2019 ou la j’ai commencer a connaître la joie du bedodo et de
fumer seule 

Nous sommes en 2024 et depuis je me suis créées une routine dont je me sens bien et que on ne veut pas que ont me l’enlève.
Je suis pas une « grosse » fumeuse mais j’ai besoin de mon pétard du matin et surtout avant d’aller dormir sauf que depuis 1 ans tout les
matins j’ai mal au ventre surtout si je ne fume pas c’est horrible 

Le 27 avril je suis tomber fort malade a en vomir pendant une semaine des nausées interminables qui ne voulaient pas qu’ils passent
ainsi que des palpitations , insomnies alors que je continuer à fumer et depuis ce jour là je me sens vraiment pas mieux je me suis
retrouver aux urgence / cardiologue / scanner etc et j’ai rien donc plein de gens me disent que c’est le fait que je fume etc 

Depuis ce jours , je ne trouve aucune motivation à me lever le matin appart pour fumer je n’arrive plus à dormir + de 5h sinon je me
réveille comme ci je pouvais faire un marathon à 4h du matin ( alors que je prend en + des somnifères depuis que je suis tombé malade )
j’ai un mal de tête à longueur de journée je n’arrive plus à conduire etc 

J’ai pris rdv chez un addictologue le 3 juillet car jpp que c’est dans ma vie que je passe ma vie à fumer je n’arrive même plus à passer un
bon moment avec mon copain ou des amis sinon je me sens mal il y a que quand je suis seule que je suis bien 
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