
© Drogues Info Service - 22 février 2026
Page / 

Vos questions / nos réponses

Cbd

 Par Margaux22 Postée le 22/06/2024 14:44

Bonjours je suis en sevrage de cannabis depuis 3 jours suite de grosse crise d’angoisse puis-je
consommer du cbd avec de l’alprazolam merci
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Bonjour,

Vous avez bien fait de revenir vers notre service. Le sevrage au cannabis peut être très difficile à traverser, et
le CBD peut apparaître comme un moyen de gérer cette période.

A ce jour, nous n'avons pas d'information concernant des interactions éventuelles entre le CBD et les
benzodiazépines. Néanmoins, le CBD peut modifier la vitesse d'absorption de certaines médicaments, et
augmenter ainsi leur concentration dans l'organisme. Il est donc recommandé d'éviter toute consommation
simultanée de CBD et d'un traitement médicamenteux.

Nous espérons avoir pu vous apporter des éléments de réponse.

Nous vous envoyons tous nos encouragements pour votre sevrage au cannabis et nous nous permettons de
vous glisser un lien vers un guide d'arrêt concernant le cannabis.

Notre équipe reste disponible en cas de besoin. Notre ligne d'écoute est ouverte tous les jours sans exception,
entre 8h et 2h par téléphone (au 0 800 23 13 13, appel anonyme et gratuit).

Bien cordialement.

En savoir plus :



Guide d'aide à l'arrêt du cannabis
CBD

https://www.drogues-info-service.fr/A-lire-a-voir/Notices/Guide-d-aide-a-l-arret-du-cannabis
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/CBD-cannabidiol

