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Bonjour,

Ainsi que nous avons pu vous le dire dans notre message précédent, si vous souhaitez évoquer votre situation
sous forme d’ échanges et bénéficier d’ un soutien ponctuel dans les moments difficiles en attendant ce
rendez-vous, hous sommes joignables par téléphone ou par chat.

Nous savons combien les effets ala descente de la consommation de crack peuvent se révéler envahissants et
difficiles a supporter, avec son lot de manifestations éprouvantes comme la sensation de fatigue,

d’ abattement, I’ humeur dépressive persistante, I’ anxiété, I’ irritabilité, les crises d’ angoisse intense. Aussi
nous comprenons bien votre lassitude.

Nous vous encourageons dans la démarche entreprise avec des professionnels de santé spécialisés sur la
guestion des dépendances.

Au-dela de I’ accompagnement et du soutien dont vous allez pouvoir bénéficier pour atteindre votre objectif
d arrét ou de reprise de contrdle de vos consommations, il est important que vous puissiez trouver un sens a
cette démarche sur lequel vous pourrez vous appuyer dans les moments les plus difficiles. Ce pourrait étre
retrouver laliberté, prendre soin de vous, accéder aun projet, ... avousde le clarifier et d'identifier vos
propres ressources, votre pouvoir d agir.

Nous renouvel ons nos encouragements dans votre démarche

Bien cordial ement




