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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON COMPAGNON BOIT EN CACHETTE POUR OUBLIER CERTAINES
CHOSES

  Par CEC1973 Posté le 13/06/2024 à 14h41

Bonjour
Mon compagnon boit en cachette, pas tous les jours ms des qu'il est stressé ou qu'il pense à son fils qu'il ne voit plus. Du coup parfois il
est saoul qd je rentre du travail.. Il n'est pas mechant ou agressif ms cela me perturbe..
Je deviens suspicieuse, je crois tjs qu'il cache des bouteilles et du coup, je lui fais des reproches et je pleure.
Il ne veut pas se faire prendre en charge.. Je ne sais pas quoi faire et j'ai peur de la suite.
Merci

1 RÉPONSE

Cc29990 - 14/06/2024 à 12h58

Bonjour,
Je me retrouve totalement dans votre message.
Mon compagnon souffre de ne plus voir son fils (et de bcp d'autres choses aussi dont il ne veut pas me parler). 
Il stocke dans son atelier pack de bières et kubi de vin.
Quand je rentre le soir, il arrive de plus en.plus souvent que je le retrouve "fatigué".
Il s'endort dans le canapé et le lendemain c'est comme si de rien n'était.
Lorsqu'il est comme ça et que je lui demande pourquoi, il se met à pleurer, ne veut pas m'embêter avec ses problèmes.... il ne veut pas
consulter.
Ça fait mal de le voir comme ça et qu'il refuse toute aide.
Avec la fête des pères dimanche, je pense que ça va être dur pour eux.
Bon courage et si vous voulez échanger par un autre biais, pas de soucis.
Bon courage.
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