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Sevrage xanax

 Par Carole20 Postée le 08/06/2024 10:52

Bonjour Je prend 1 xanax 0,25 par jour depuis 4 mois 1/2 matin et soir Il a faire effet quelques
semaines et ensuite plus aucun effet Plutôt que d augmenter les doses mon médecin me conseille
de l arrêter Il me dit de faire à ma convenance mais je suis un peu perdue Auriez vous des
conseils et un plan de sevrage à me donner ? Merci
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