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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

S'EN SORTIR

  Par Franvk Posté le 08/06/2024 à 21h56

Bonsoir.je pense gérer mais je subis.je crois assumer mais je subis. Tous les soirs pour affronter je ne sais quelles peurs, pour trouver le
sommeil, trompeur, loin d'être réparateur. Jamais ivre mort, jamais violent. Un rituel qui me tue à petit feu, qui nous détruit et inquiète la
femme de ma vie. Mes enfants pas dupes, mais silencieux. Un poison quotidien. Un art de vivre qui devient mortuaire. Juste pouvoir
savourer un bon vin sans qu 'un verre en entraîne un autre et un autre. Vouloir être un bon vivant sans peur.

1 RÉPONSE

Luciole29 - 10/06/2024 à 17h17

Salut Franvk, on aimerait tous être de bons vivants ! J'ai perdu ma mère parce qu'elle aimait bien vivre justement ! Elle est toujours
vivante mais plus dans la vraie vie, si on peut appeler ça une vie. Ta démarche est belle parce qu'elle prouve que tu n'es pas dans le
déni alors il est encore temps et rien n'est impossible. Tu as la chance d'avoir des enfants avec la femme de ta vie et il n'est pas trop tard
pour te prendre en main, ils ont besoin de toi. Courage, tiens le coup et tiens nous au jus !!!
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