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FORUMS POUR LES CONSOMMATEURS

UTILISATION DU CBD POUR LA GESTION DU STRESS ET DE LA DOULEUR

  Par Dido Posté le 28/05/2024 à 13h52

Salut, 

La popularité du CBD a considérablement augmenté ces dernières années, notamment pour ses effets supposés sur le stress et la
douleur. Cependant, je m'interroge sur la manière la plus efficace de consommer le CBD pour ces problèmes spécifiques. Par exemple,
entre les huiles, les e-liquides, et les infusions, laquelle de ces formes offre les résultats les plus rapides et durables? De plus, est-ce que
la qualité des produits disponibles en France est uniformément fiable, et quels critères devraient être prioritaires lors de l'achat?
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