VOS QUESTIONS / NOS REPONSES

QUI PEUT M'AIDER ?

Par MADDIE Postée le 21/05/2024 12:20

Bonjour, voila je.me presente, je m'appelle Maddie, j'ai 49 ans et une dépendance a l'alccol fort depuis maintenant 2 ans.
Hier soir j'ai bu jusqu'a sombrer et encore une fois, je n'ai pas entendu mon réveil...1h de retard, la téte qui tourne encore
ce matin, j'ai menti @ mon employeur et je suis resté chez moi, impossible de faire quoique ce soit... J'aimerai tellement
m'en sortir

Mise en ligne le 23/05/2024
Bonjour,
Nous comprenons tout a fait votre souhait de trouver de I'aide pour réussir a résoudre votre difficulté avec l'alcool.

Pour vous faire accompagner par des professionnels, vous pouvez prendre rendez-vous gratuitement dans un Centre de soins,
d'accompagnement, de prévention en addictologie (CSAPA). Ces centres permettent de faire un point avec un.e infirmier.e puis d'étre
orientée vers un médecin et éventuellement un.e psychologue en fonction de vos besoins et de ce qui aura été décidé avec I'équipe.

Par rapport a la ville de résidence que vous nous avez indiquée, nous vous joignons les coordonées de 2 CSAPAS.
Vous pouvez également en parler avec votre médecin traitant qui pourra vous conseiller dans un premier temps.

Si cela vous intéresse, sachez qu'il existe également des groupes de paroles permettant de dialoguer et de se soutenir avec des
personnes qui vivent la méme situation que vous. Vous pouvez vous renseigner aupres des associations comme Vie Libre, Alcooliques
Anonymes ou encore Entraid'addict.

Si vous souhaitez échanger directement avec un.e écoutant.e a propos de cette situation, vous pouvez nous contacter gratuitement et
anonymement par téléphone ou par tchat. Nous répondons au 0 800 23 13 13 tous les jours de 08h a 02h. Le tchat est ouvert de 14h a
00h du lundi au vendredi et de 14h & 20h le week-end.

Nous vous souhaitons une bonne fin de journée,
Bien cordialement,

POUR OBTENIR PLUS D'INFORMATIONS, N'HESITEZ PAS A PRENDRE CONTACT AVEC LES STRUCTURES
SUlvV

ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE-CSAPA- CONSULTATION AVANCEE A MERIGNAC

419 avenue de Verdun
33700 MERIGNAC

Tél : 0557 57 00 77

Site web : addictions-france.org/

Secrétariat : Prendre rendez-vous au secrétariat principal de Bordeaux du lundi au vendredi de 8h30 a 19h (sauf le vendredi
jusqu'a 17h)

Accueil du public : Jeudi de 8h30 a4 17h

Voir la fiche détaillée

ASSOCIATION ADDICTIONS FRANCE - CSAPA DE BORDEAUX

67, rue Chevalier
33000 BORDEAUX

Tél : 05575700 77

Site web : addictions-france.org/etablissements/csapa-de-bordeaux/

Accueil du public : Du lundi au Vendredi de 8h30 a 19h (sauf vendredi jusqu'a 17h)

Secrétariat : Du lundi au jeudi de 8h30 a 19h. Le vendredi de 8h30 a 17h.

Consultat® jeunes consommateurs : Sur place ou avec le dispositif CAAN'ABUS Bordeaux : 41 rue Sainte Colombe
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