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Bonsoir Ma compagne a trouvé une bonbonne vide de 3.3Litres d'oxyde nitreux dans la chambre
de sonfilsde 19 ans. Il dit qu'elle n'est pas alui et qu'elle est la depuis octobre 2023 (nos
derniéres vacances). Que faire ? Que croire ?

Mise en ligne le 06/05/2024

Bonjour,

Nous tenons tout d'abord a nous excuser pour le délai de réponse supérieur a notre engagement a vous
fournir un retour dans les 48h. Nous faisons face a un nombre trés important de demandes.

Vous vous interrogez sur la maniére d'appréhender la découverte d'une bonbonne de protoxyde d'azote dans
la chambre de votre fils, alors qu'il nie en étre le propriétaire. Nous comprenons votre difficulté a déméler le
vrai du faux. Il ne nous est factuellement impossible de savoir si les propos de votre fils sont véridiques.

Cependant, la découverte de cette bonbonne peut étre un levier pour échanger avec votre fils autour des
consommations de substances, des prises de risques et des moyens de lesréduire. || est aun &ge ou ces sujets
peuvent tout afait étre discutés en famille, sans jugement ni pression.

Nous n‘avons pas d'information concernant les rapports que vous entretenez avec lui (si la communication est
fluide, si vous partagez des choses...) ni vis-avis de savie en général (son moral, ses activités, ses ami-e-s,
ses projets...). Ces éléments pourraient nous éclairer sur le climat alamaison, et sur lavie de votrefils.

Nous vous proposons donc de recontacter notre équipe par le biais de laligne d'écoute, afin d'en discuter avec
un-e écoutant-e (au 0 800 23 13 13, appel anonyme et gratuit). Ce serait I'occasion de réfléchir ensemble a
des moyens d'aborder cette découverte.

Il vous est également possible de vous adresser directement a des professionnel-le-s de proximité. |l existe un
espace gratuit spécialement destiné aux jeunes et/ou a leurs parents. les Consultations Jeunes Consommateurs
(CJC). Il sagit de pouvoir faire le point sur ses consommations ou celles de son enfants, et de bénéficier de



conseils pour soutenir au mieux son jeune. Le centre d'addictologie de Limoges propose justement une CJC.
Nous gjoutons |es coordonnées en bas de page.

En complément ou en attendant de nous recontacter ou de prendre rendez-vous aupres de la CJC, nous vous
joignons le lien d'information consacré au protoxyde d'azote.

Bien cordialement.

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structures suiv

CSAPA BOBILLOT

18 rue Aigueperse
87000 LIMOGES

Tél: 0555344377

Site web : www.centrebobillot.fr

Secrétariat : Du lundi au vendredi deShal17h

Accueil du public : Sur rendez-vous aux horaires d'ouverture

Substitution : Unité méthadone : du lundi au vendredi de 9h a 12h

Consultat® jeunes consommateurs: Sur rendez-vous aux horaires d'ouverture. Et aussi sur différents lieux
dans |e département

Voir lafiche détaill ée

En savoir plus:

® Fiche sur le protoxyde d'azote
® Parlons Proto



                    http://www.centrebobillot.fr
http://www.drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1819
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Protoxyde-d-azote
http://parlons-proto.fr/

