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FORUMS POUR L'ENTOURAGE

MON MARI EST ALCOOLIQUE

  Par Gioia78 Posté le 01/05/2024 à 16h11

Bonjour à tous et à toutes .... Je ne pense pas être la seule à venir écrire ce genre de témoignage, mais je pense que à ce jour, je me
sens terriblement seule ...Mon mari a des problèmes avec l'alcool depuis de nombreuses années. Il a commencé à boire dans sa
précédente relation avec son ex compagne qui était très festive. Sauf qu'elle est devenue alcoolique et de ce fait lui aussi. 

Ils se sont séparés après 10 ans de vie commune. Je me suis mise avec lui lorsque cela faisait 3 ans qu'il était séparé. Mais je reste
convaincue qu'il n'a pas fait le deuil de cette relation et qu'il a fait un transfert sur moi. 

Je me suis très vite rendue compte qu'il avait ce problème avec l'alcool et j'ai beaucoup de difficulté à accepter ça car par mon passé j'ai
vécue des violences conjugales avec le père de mes filles et il buvait. 

Depuis 5 ans je suis avec mon mari et notre couple devient de plus en plus compliqué car je n'accepte pas qu'il boit et je le met dehors à
chaque fois qu'il boit. 

Je pense que mon couple arrive à la fin et j'ai juste besoin de soutien ...

2 RÉPONSES

Force2Courage - 02/05/2024 à 13h31

Bonjour,

Tu es au bon endroit pour trouver du soutien. Ta vie t'appartient, et tu n'as pas à la sacrifier sur l'autel du mariage. Si son alcool te
dérange et qu'il n'est pas en mesure de réagir, alors oui, ton couple ne t'apporte pas ce dont tu as besoin. 

Je suis de tout coeur avec toi, courage pour la suite, et ne doute pas du fait que tu es une bonne personne.

buisson - 05/05/2024 à 21h36

Courage. Pense à toi.
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