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Bonjour Existet il un substitut au crack ? Merci

Mise en ligne le 04/01/2024

Bonjour,

Nous vous présentons nos excuses pour le délai de réponse.

Les effets du crack immédiats et plus intenses que ceux de la cocaine, sont également de plus courte durée et
la phase de descente qui leur succede est plus violente.

Le syndrome de sevrage du crack peut apparaitre 2 a4 jours apres I’ arrét de la consommation et peut durer de
1 410 semaines. || se caractérise principalement par une inversion de |’ humeur. C’ est-a-dire qu’ une phase de
dépression profonde succede trés rapidement aux effets euphorisants intenses ; de la fatigue et une humeur
dépressive, del’insomnie ou une impossibilité atrouver le sommeil, de I’ agitation physique, de I’ anxiété,
parfois des attaques de panique.

Aussi, nous comprenons votre difficulté afaire face a cette phase de « manque ».

Pour répondre a votre question, il N’ existe pas de substitution a proprement parler pour le crack. Les produits
de substitution tels que le Subutex ou la Méthadone sont prescrits dans le cadre d’ une dépendance aux
opiacés.

Ainsi que nous avons pu vous le dire dans notre précédent message, si vous étes en difficulté avec votre
consommation de crack, vous pouvez vous rapprocher d’ une consultation avec un professionnel spécialisé en
addictologie. Ces consultations sont individuelles, confidentielles et gratuites.



Vous pouvez les retrouver viale lien « Adresses utiles » ci-dessous ou vous pouvez également nous contacter
de facon anonyme et gratuite tous les jours de 8h a 2h au 0800 23 13 13 ou par chat vianotre site de 8h a
minuit, de 14h & 20h le samedi et |e dimanche.

Nous vous joignons plusieurs liens ci-dessous qui vous apporteront quel ques informations sur le produit, sur
la substitution et sur les dispositifs d’ aide.

Bien cordial ement

En savoir plus:

Fiche sur le crack

Adresses utiles du site Drogues info service
Je voudrais prendre un traitement de substitution
L'aide spécialisée


https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Le-dico-des-drogues/Crack
https://www.drogues-info-service.fr/Adresses-utiles
https://www.drogues-info-service.fr/Les-drogues-et-vous/L-arret/Je-voudrais-prendre-un-traitement-de-substitution
https://www.drogues-info-service.fr/Tout-savoir-sur-les-drogues/Se-faire-aider/L-aide-specialisee-ambulatoire

