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Forums pour les consommateurs

peux ont s'en sortir

Par RyanD Posté le 26/12/2023 4 23h33

Bonjour ou Bonsoir pour ceux qui lirons ce message.

le 26/12 apres de belles fétes en allant au travail je mefait controler et testé positif au cannabis, j'étaisdela
région parisienne et j'ai décidé depuis aolt 2023 de deménager dans e sud de la France cavafaire 8 ans
maintenant que je consomme du cannabis régulierement, méme si au fur et a mesure des années j'al essayé de
réduire drastiquement ma consommation rien y fait et aujourd'hui apres ce controle je crois que le déclic est
arrivé maisj'al peur , peur des signes de manques peur d'éreirritable pour lesmiens, je vais avoir mon
troisieme petit bout debut de cette année, et je pense que le moment est venu . Mon frére me dit que je n'y
arriverai pas que c'est impossible d'arréter , je n'est jamais ete controler une seule fois de mavie et lasur un
coup de malchance ou le sort qui Sacharne je perd ce qui nourris mafamille, alors oui les messages
moralisateur "c'est pas apréslemal , qu'ont pleurent” je la connais maisbon, j'aimerais avoir des conseils
pour arréter, pour réussir a palier toutes ces étapes de sevrage , veuillez m'excusez pour les fautes
d'orthographe.

Merci aceux qui répondront.



