© Drogues Info Service - 15 juin 2025
Page /

V 0s questions / nos réponses

Sevrage benzodiazepines

Par Didinette Postée le 27/11/2023 07:34

Bonjour Covid long depuis mars 2020 j’ai du prendre réguliérement du Xanax pour pouvoir
supporter les symptémes invalidants. J ai pu au fur et & mesure réduire voire supprimer la
majeure partie de mes soucis de santé I me reste aujourd’ hui la fatigue et un probleme sérieux
de dérégulation de mon systéme nerveux qui est sirement du ala prise de benzo sur lelong
terme J a pu aplusieurs reprise pendant ces 3 années arréter le Xanax Mais au bout de 2 ou 3
mois des symptémes type céphal ées séveres, anxiété, stress physiques, malaises sont toujours
réapparues Et j’ai I'impression d’ étre aujourd  hui dans un véritable cercle vicieux inextricable
Ma dose quotidienne aujourd’ hui avec bep d efforts est 20,25 mg de Xanax mais je ne sais pas
du tout comment établir un plan pour enfin réduire et sortir du probléme dans souffrir Ma
généraliste qui sait me prescrire cette substance ne sait pas comment m’ aider aréduire. Pour elle
C'est arrétez et puis ¢’ est tout... Je cherche un professionnel de santé ou une structure qui
pourrait m’ aider a établir un plan de sevrage doux et tenable Je n’ ose pas m’ adresser aux centres
dédiés aux drogues dures par peur d’ étre illégitime comparé aux problémes bien plus sérieux que
rencontrent d’ autres malades Mais |’ a vraiment besoin de retrouver mavie Je vous remercie
pour votre retour
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Bonjour,

Nous comprenons tout a fait votre souhait d'étre prise en charge pour réussir a arréter définitivement votre
consommation de xanax.

Il existe des lieux spécialisés qui accompagnent |les personnes souhaitant diminuer ou arréter leur
consommation de médicaments. Ce sont les Centres de Soin, d'’Accompagnement et de Prévention en
addictologie (CSAPA).

I1s proposent des consultations individuelles avec des médecins addictol ogues, des infirmers, des
psychologues.. Votre demande correspond tout afait aleurs missions et vousy serez prise en charge sans
jugement.



Par rapport alaville de résidence que vous nous avez indiquée, nous vous joignons les coordonées de
plusieurs de ces structures. V ous pouvez les contacter directement par téléphone.

Vous pouvez également cherchez un psychiatre addictologue en libéral qui pourrait vous aider dans votre
démarche.

Si vous souhaitez en discuter directement avec un.e écoutant.e, vous pouvez nous contacter gratuitement et
anonymement par téléphone ou par tchat. Nous répondons au 0 800 23 13 13 tous lesjours de 08h a02h. Le
tchat est ouvert de 14h & 00h du lundi au vendredi et de 14h a 20h le week-end.

Nous espérons avoir pu vous aider a avancer dans votre démarche et vous souhaitons bon courage,

Bien cordialement,

Pour obtenir plusd'infor mations, n'hésitez pas a prendr e contact
avec les structur es suivantes

Association Addictions France - CSAPA de Bordeaux

67, rue Chevdlier
33000 BORDEAUX

Tél : 0557570077

Site web : addictions-france.org/etablissements/csapa-de-bordeaux/

Accueil du public: Du lundi au Vendredi de 8h30 a 19h (sauf vendredi jusqu'a 17h)

Secrétariat : Du lundi au jeudi de 8h30 a19h. Le vendredi de 8h30 a 17h.

Consultat® jeunes consommateurs: Sur place ou avec le dispositif CAAN'ABUS Bordeaux : 41 rue Sainte
Colombe

Voir lafiche détaillée

CEID Addictions - Centre Maurice SERISE

24, rue du Parlement Saint-Pierre
33000 BORDEAUX

Té : 0556 44 84 86

Site web : ceid-addiction.com/services/centres-daccueil/

Secrétariat : du lundi au vendredi de9hal13h et de14hal7h

Accueil du public : du lundi au vendredi de 9h a 13h et de 14h a 17h, sauf mercredi matin
Centre: Pour |'analyse de produits contacter le 07 50 54 48 07



                    http://addictions-france.org/etablissements/csapa-de-bordeaux/
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/2267
                    http://ceid-addiction.com/services/centres-daccueil/

Voir lafiche détaillée

Pdle | nter-Etablissement d'Addictologie - Sitedu C.H Charles Perrens

121, rue de la Béchade
33076 BORDEAUX

Té : 055656 67 02

Site web : www.ch-perrens.fr/addictologie

Secr étariat : Du lundi au vendredi de 10h a17h

Substitution : Du lundi au vendredi délivrance de méthadone

Autre: Equipe Mobile Addiction Parentalité (EMAP) : contact possible sur |'adresse emap@ch-perrens.fr //
Equipe de liaison en addictologie (ELSA) : elsa.piea@ch-perrens.fr

Consultat® jeunes consommateur s : Dispositif Cann'abus : 41 rue Sainte Colombe a Bordeaux - 05 56 01
2566

Voir lafiche détaill ée


http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1328
                    http://www.ch-perrens.fr/addictologie
http://drogues-info-service.fr/Home-generale/Adresses-utiles/1334

